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Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - MM%‘HH
Cascada Cociului (Roset) %% |

Traseul 12 Punct Rosu este traseul de legatura intre Baile Herculane (zona Strandului 7 Izvoare) si
Cascada Cociului, considerata de unii, cea mai inalta si spectaculoasa cascada din Romania, cu o
cadere de cca. 120 m lungime, fara trepte. Atentie: Traseul urca sustinut pe vale si este periculos pe
vreme umeda.

I Descriere

Traseul 12 PR este traseul de legatura dinspre zona strandului 7 Izvoare (Herculane) si Cascada Cociului (Roset), una
dintre cele mai impresionante caderi de apa din tara. Este un traseu scurt, dar solicitant, intr-o drumetie cu peste 600
m diferente de nivel, in aprox. 1 - 1.5 h. Traseul nu este recomandat iarna, fiind impracticabil. Pornim din Statiunea
Baile Herculane spre Baia de Arama si admiram la dreapta, printre coroanele copacilor, silueta calcaroasa a Varfului
Cociu (1115 m). Ajungem apoi in zona Strandului 7 Izvoare (la km 4,3), in dreptul Crucii Ghizelei, locul de debut al
traseului nostru. De la confluenta Ogasului lui Roset (Valea Cociului) cu Cerna, la marginea Poienii Cociului (Gradina
Cociului), gasim poteca care urca pe langa firul tumultos al apei. Dupa ce depasim o saritoare, continuam ascensiunea
pana la baza peretelui Cociu, cu o verticala de 200 m, cu trasee pentru alpinisti. Desi scurt, traseul nu este chiar usor,
mai ales pe umezeala sau zapada. Pe o distanta de mai putin de 2 km, diferenta de nivel este considerabila: peste 400
m. In partea superioard haosul format de bolovani, trunchiuri cizute, rupturi de pantd, precum si panta din ce in ce
mai pronuntata ne pune la incercare, fiind necesare chiar abilitati de catarare. In perioadele umede, pe inghet sau pe
zapada, impracticabil - periculos! La capatul ascensiunii ajungem la Cascada Cociului, una dintre cele mai
impresionante caderi de apa din Romania. intr-adevar, aici putem admira, mai ales cand arborii sunt golasi, ciderea
de apa de la 120 m fnaltime, despletita in doua suvoaie. Privind in sus, putem obrserva verticala de calcar alb,
marginita cu pini negri. Atentie: Nu este recomandata stationarea la baza cascadei sau aproape de abrupt, intrucat in
perioade cu inghet, in timpul sau dupa ploi abundente, in zona abruptului cad pietre sau bucati de gheata de diferite
dimensiuni, de la o Tnaltime considerabila.

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste din amonte de Statiunea Baile Herculane, mai sus de Stanca Ghizelei, aflata la km 4,1 al DN67D spre
Baia de Arama, la o parcare, in dreptul Crucii Ghizelei. Trecem podetul din beton, si gasim un indicator care marcheaza
punctul de pornire spre cascada. La putin timp dupa plecare ne despartim de traseul marcat cu triunghi albastru,
traseul marcat cu punct rosu mergand tot fnainte. De aici ajungem in albia cursului de apa, si urcam sustinut in linie cu
ea. La capatul urcusului ne asteapta una dintre cele mai impresionante caderi de apa din Romania: Cascada Cociului
(Roset).

I Etape

Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - Cascada Cociului (Roset)

| Observatii

Impracticabil / nerecomandat iarna.
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