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Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - MM%‘!HXI
- < - MN/N I
Cheile Tasnei

Traseul 14 Triunghi Albastru este traseul de legatura intre Baile Herculane (zona Strandului 7
Izvoare) si Cheile Tasnei, trecand peste un platou cu numeroase doline frumoase si tinand drumul de
creastd al Muntilor Mehedinti. intalnim vechea moara de ap&, Moara Dracului, cu o poveste aparte.

I Descriere

Traseul 14 TA este traseul de legatura dinspre zona strandului 7 Izvoare (Herculane) si Cheile Tasnei, vizitand dolinele
Muntilor Mehedinti. Este un traseu destul de dificil, cu aprox 1300 m diferente de nivel, in aprox. 4 h de drumetie,
accesibil iarna Tn functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pornim din Statiunea Baile Herculane spre Baia de Arama si
admiram la dreapta, printre coroanele copacilor, silueta calcaroasa a Varfului Cociu (1115 m). Ajungem fin zona
Strandului 7 Izvoare (la km 4,3), in dreptul Crucii Ghizelei. De aici urmam marcajul TA pana la marginea Poienii
Cociului (Gradina Cociului), unde lasam in fatd traseul PR spre Cascada Cociu (traseul 12) si urcam sustinut prin
padure pana la o brana paraleld cu Valea Cernei, cu vedere panoramicd spre lacul de acumulare 7 Izvoare in Pna
Fantana Mosului (sub varful Cociu), intalnim marcajele PA (traseul 13), insa pastram directia si urcam pe o mica culme
fmpaduritd, apoi pe vale pana in Poiana Fantana Mosului unde se afla un izvor. Condusi de momai, urcam domol in
lungul abruptului, intram intr-o vale larga bine impadurita si iesim pe un platou cu numeroase doline frumoase. Dupa
ce iesim in drumul de culme al Muntilor Mehedinti, marcat cu BR (traseul 21), poteca face un cot si ajunge la imensa
Poiana Balta Cerbului, unde intalnim marcajul PR (traseul 15) spre Gorneti. TA continua prin padure iar apoi printr-o
zona cu vegetatie specifica zonelor alpine si ajunge intr-o poiana cu stana, deasupra Cheilor Tasnei. Putem reveni la
Valea Cernei, in dreptul motelului Dumbrava, pe marcaj CA (traseul 16). La stanga poienii, apa cade intr-o frumoasa
cascada langa care gasim o moara de apa, numita Moara Dracului, datorita rotii care se invarte in sens invers acelor
de ceasornic. In zona sunt prezente cateva afise haioase ale ciobanilor de la stana din apropiere care ne invita la
mamaliga, branzeturi si alte bunatati.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste din amonte de Statiunea Baile Herculane, mai sus de Stanca Ghizelei, aflata la km 4,1 al DN67D spre
Baia de Arama, la o parcare, in dreptul Crucii Ghizelei. Trecem podetul din beton, si gasim un indicator care marcheaza
punctul de pornire. La putin timp dupa plecare ne despartim de traseul marcat cu punct rosu, traseul nostru luand-o la
stanga. De aici urcam sustinut prin padure, ajungand la un moment dat pe o brana paralela cu valea Cernei, ce urca
pe versant. Aici se deschide o panorama frumoasa de unde putem admira lacul de acumulare Prisaca. Trecand de
aceasta portiune, ajungem Iintr-un loc unde traseul triunghi albastru se intalneste cu traseul punct albastru.
Continuand pe traseul triunghi albastru coboram putin si apoi urcam pe o mica culme Tmpadurita. De aici mergem
putin pe curba de nivel iar apoi incepem urcusul pe firul vaii. La un moment date valea se largeste, si dupa ce trecem
de Poiana Fantana Mosului ajungem in drumul de culme a Muntilor Mehedinti marcat cu banda rosie. Pentru o scurta
portiune continuam pe acest drum. La un moment dat traseul nostru intra in padure si dupa putin timp ajungem in
Poiana Balta Cerbului. Alternativ, putem continua pe drumul forestier, care ne va duce in acelasi loc, dupa ce face un
ocol. Din Poiana Balta Cerbului traseul continua prin padure iar apoi printr-o zona cu vegetatie specifica zonelor alpine,
ajungand intr-o poiand cu stdnd, deasupra Cheilor Tasnei. in partea finald a acestui traseu, datoritd marcajului
sporadic si a vegetatiei constituite in principal din arbusti, pot aparea probleme de orientare.

I Etape

Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - Confluenta cu Ogasul lui Roset - Poiana Fantana Mosului - Creasta
Muntilor Mehedinti - Poiana Balta Cerbului - Cheile Tasnei



I Observatii

Impracticabil / nerecomandat iarna.



o
oy
0n

>@©

[

<

[

<

@]

'

@
(0]

N

<

O]

O
=}
jul
v

=

-
[oX
(]
et

©
c

=

[a)
~
(e]
=
e
(]
c
L
=}
19
o
(]
I
9
>0
[an]
<
—
=
=
<
—

Harta generala cu sectoare




Sector 1 din 5

14MN14: Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - Cheile Tasnei
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14MN14: Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - Cheile Tasnei

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



e Sector 3 din 5 W%%@:FHI

14MN14: Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - Cheile Tasnei
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14MN14: Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - Cheile Tasnei 7N
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14MN14: Baile Herculane (DN 67D) in dreptul crucii Ghizelei - Cheile Tasnei
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