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Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului %%%§¥H|

Traseul 21 Banda Rosie este primul segment al traseului de creasta al Muntilor Mehedinti, respectiv
legatura intre Baile Herculane si Poiana Balta Cerbului, cu panorame fermecatoare asupra Muntilor
Cernei. Potrivit si pentru MTB. In Poiana Balta Cerbului ajung mare parte din traseele dinspre Cheile
Tasnei si Strandul 7 Izvoare.

| Descriere

Traseul BR este drumul de creasta dintre Baile Herculane si Poiana Balta Cerbului. Odata ajunsi la drumul de creasta,
este un traseu relativ usor, in cca. 6 - 7 h de drumetie, accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea
zapezii.Pentru a accesa drumul de creasta BR, pornim pe traseul BG care leaga Baile Herculane (cartierul Pecinisca) de
creasta Muntilor Mehedinti. Urmam drumul care duce spre pastravaria noua din Baile Herculane, apoi facem dreapta
printre niste case si ajungem la un drum de caruta care urca in serpentine prin padure, un drum ce poate fi parcurs si
cu o bicicleta de munte.De la niste stane, intr-o poiana pitoreasca situata deasupra padurii, urcam pe platoul de langa
Varful Creasta Cocosului (917 m), unde intram pe drumul de creasta al Muntilor Mehedinti. Urmam drumul forestier,
trecand pe la obarsia Vaii Ferigari, unde ajung potecile dinspre Pastravaria noud, Cheile Ferigari si Poiana
Musuroane.Urmatorul sector al drumului de creasta ajunge in saua cu izvoare “La Ciucioare”, apoi la intalnim potecile
CG si BG, care urca de la uzina electricd veche, pe V. Saua Padina pana in poiana Saua Padina.in continuare drumul de
creasta face un “arc de par” pentru a ocoli pintenul stancos Coltul Pietrii (1228 m), apoi trece pe la obarsia Vaii
Cociului (Ogasul lui Roset), vale pe care se afla una din cele mai impunatoare caderi de apa din Romania, accesibila
din traseul PR, Herculane - cascada Cociu.Traseu BR se opreste brusc, odata ce am ajuns in imensa poiana Balta
Cerbului (lunga de aprox. 800 m), strajuita de varfurile Inalatu Mic (1146 m) si Inalatu Mare (1301 m). Aici exista o
cabana a ocolului silvic Baile Herculane. Putem cobor{ la E de creasta, in satul Gometi, pe asa numitul drum “Calea
Herculane” - marcat PR.

I Indicatii de parcurs

Pentru a accesa cel mai usor inceputul traseului banda rosie, pornim pe traseul banda galbena care leaga Baile
Herculane (cartierul Pecinisca) de creasta Muntilor Mehedinti. Traseul porneste de la intersectia drumului national 67D
cu drumul care duce spre pastravaria noua din Baile Herculane. De la intersectie se merge pe drumul catre
pastravarie, iar cu aproximativ 400 m inainte de aceasta traseul face dreapta, trecand printre niste case aflate pe
malul opus al paraului Saliste.Trecem paraul, trecem pe langa aceste case si continuam in urcare pe drumul de care ce
se contureaza inainte. Drumul urca in serpentine prin padure. Trecand din nou printr-o portiune Tmpadurita, ajungem
intr-o poiana cu stane. Continuand in sus prin aceasta poiana, drumul nostru se intersecteaza cu drumul de creasta al
muntilor Mehedinti si cu traseul banda rosie.In continuare urmam traseul de creasta, care se suprapune cu un drum
forestier. Trecem de obarsia Vaii Ferigari, apoi prin apropierea Poienii Musuroane si prin Saua Padina. Traseu banda
rosie se opreste brusc, odata ce am ajuns in Poiana Balta Cerbului. De aici, pentru a ajunge la cel de-al doilea segment
al traseului de creasta, urmam marcajul triunghi albastru pana in Poiana Tasnei, unde il vom intalni din nou.

| Etape

Baile Herculane (DN67D) - Pecinisca - Creasta Cocosului - Drumul de creasta - Poiana Balta Cerbului

I Observatii

Marcaj mai rar.

2/16



Harta generala cu sectoare /\é\vnln\lwg:l:lqll

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

3/16



14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

° Sector 1 din 13 W nlll\ll&lgl):m

DA, Stoghirulul ™

469
(VO

AQ,%'.%'HH. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




Sector 2 din 13 W%“§¥HI

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

Af\\\,/“,'\',%'gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




e Sector 3 din 13 /\///Q "."u'6§¥|a'.

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026

6/16



° Sector 4 din 13 W n%lg:ml

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026

7/16



e Sector 5 din 13 /\xé I\II\III6I§:|:HI

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

7

Fontono M8
Acjanel

| !
W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026

8/16



Sector 6 din 13 /\///Qénll\llglg:l:llll

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

° Sector 7 din 13 W "."u'dﬁﬂz'.

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

e Sector 8 din 13 W %“@{Hl

Af\\\,/“,'\',%'gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




Sector 9 din 13 W%“Q{HI

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

[ Baswadoan!

-8 Margina

5 ;To
1026

Af\\\,/“,'\',%'gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




Sector 10 din 13 W%HQ{HI

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

A//Q//'\%'th https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

@ Sector 11 din 13 W nlll\ll&lgl):m

AQ,,“.Q.'&'HH. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

@ Sector 12 din 13 /\///Q “u"uw:l:m

VI Soichistea

%"ﬂ%ﬂ;‘. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




@ Sector 13 din 13 /\2\v n%lg:ml

14MN21: Baile Herculane (DN67D) - Poiana Balta Cerbului

SR
W".ﬂ'&ﬁl{. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026

16/16



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

