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Barajul Vidraru - Poiana Obarsiei - Baraj Vidraru /V/Q/%?)'Hm

Traseul 41 propune un circuit antrenant in proximitatea Lacului Vidraru, folosind drumuri forestiere si
de culme, cu final pe Transfagarasan. De la barajul Vidraru urcam pe drumul ce conduce la fosta
cabana Calugarita, apoi pe Valea lui Stan, sectorul din amonte de canion. Din Curmatura Runcurelei
tinem drumul ce urca spre Muntele Caprioarei (stane), apoi coboram rapid spre Arefu. Revenim la
baraj pe sub ruinele Cetatii Poenari.

I Descriere

Traseul 41 face un circuit aproape de Lacul Vidraru, traversand o culme a Muntilor Frunti (Muntele Caprioarei). Un
parcurs antrenant, cu peste 2500 m diferente de nivel, pe cca. 30 km. Altit. maxima se inregistreaza in culmea
Muntelui Caprioarei (1364 m). Barajul Lacului Vidraru, construit in anii 60, rdmane unul dintre cele mai mari din tara si
din Europa, un loc excelent pentru recreere si turism. Situat intre muntii Ghitu si Frunti, lacul aduna apele raurilor
Capra, Buda si alti afluenti ai Argesului. De la baraj, trecem prin tunel si ne inscriem pe Valea Calugaritei, trecand de
fosta cabana Calugarita, una dintre cabanele de vanatoare ale lui Nicolae Ceausescu in trecut. Traversam prin Poiana
Stramba spre Valea lui Stan, sectorul din amonte de canion, apoi depasim Cabana Forestiera lzvorul Cerbului si
ajungem aproape de Curmétura Runcurelei. incepem traversarea pe sub Vf. Muntisoru, pe un drum ce duce la stanele
din zona Muntelui Caprioarei. Suntem fnsotiti de marcajul Banda Albastra care ne ghideaza rapid spre Arefu,
traversand mai multe zone cu exploatari forestiere si poieni. Pentru a ajunge inapoi la baraj, suntem nevoiti sa
parcurgem Transfagarasanul, intens circulat in sezonul cald. Merita sa poposim la ruinele Cetatii Poenari, care domina
Cheile Argesului, intr-un cadru natural frumos - atribuitda domnitorului Vlad Tepes.

I Indicatii de parcurs

Traseu in proximitatea Lacului Vidraru ce pleacad de la baraj, trece prin tunel si tine pentru putin timp drumul de pe
malul drept al lacului de acumulare. Apoi il paraseste si se inscrie in prima faza pe Valea Calugaritei, trece prin Poiana
Stramba pentru ca apoi sa faca o traversare spre Valea lui Stan, pe sectorul din amonte de canion. Ajungem in
Curmatura Runcurelei, loc in care directia se schimba spre sud. Drumul urca in continuare spre Muntele Caprioarei,
avand doar o scurta portiune de push bike. in Poiana Obarsiei drumul incepe s& coboare, trecand pe la niste stane,
pentru ca apoi s& unduiasca rapid spre Arefu. De aici, pentru a ajunge Tnapoi la baraj se urmeaza Transfagarasanul,
fnainte de a ajunge la finish meritand un popas si un urcus la ruinele Cetatii Poenari.

I Etape

Barajul Vidraru - Valea lui Stan - Curmatura Runcurelei - Poiana Obarsiei - Arefu - Cheile Argesului - Baraj Vidraru
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