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Bistra Muresului - Valea din Mijloc - Poiana Cofu ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 10 Cruce Albastra este traseul de legatura dintre localitatea Bistra Muresului si Poiana Cofu,
situata pe drumul de creasta vestic al Muntilor Calimani. (legatura cu Vf. Bistricioru). Urcam pe drum
asfaltat, forestier si de pamant, ce poate fi parcurs si cu o bicicleta de munte. Privelisti spre

vf .Scaunul Domnului si Bistricioru.

| Descriere

Traseul CA urca pe Valea Bistrei aproape de Scaunul Domnului, pana in Poiana Cofu situata pe drumul de creasta spre
VA. Bistricioru. Este un traseu destul de solicitant, atat din prisma lungimii cat si a diferentelor de nivel (peste 1000 m
urcari). Facem cca. 7 - 8 h de drumetie, accesibil si pentru cicloturism (partial).La intrarea in Bistra Muresului dinspre
Reghin urmam o curba la stanga in urcare. Peisajul se deschide, observam satul cu a sa frumoasa biserica si muntii
care ne invita sa exploram. Drumul asfaltat urca lin, serpuind prin sat, pe Valea Bistrei, care trece pe alocuri prin
curtile catorva gospodarii. Oamenii si-au construit mori de apa si valtori pitoresti.Dupa ultima locuinta din sat, asfaltul
se termina, ajungem la un mic loc de camping, preferat de localnici si turisti, apoi continuam pe drum forestier. De pe
acest drum forestier se desprinde la dreapta o varianta spre Scaunul Domnului, marcaj PA.Vrajiti de peisaj, ajungem la
cabana Stega, apoi la o bifurcatie (Gura Cofu) unde se formeaza practic Bistra, prin unirea paraielor Cofu (de pe
stanga), Mijloc (de pe mijloc) si Stega (pe dreapta). Fiecare din ele sunt variante de a urca mai departe spre drumul de
creasta, respectiv PA pe la Cascada Cofu si PG catre Pna Arsuri. Traseul continua pe Valea de Mijloc, pentru inca 1 h
printr-o padure frumoasa de amestec si mai apoi de molid, pana la izvoarele paraului de Mijloc, unde parcurgem
cateva serpentine destul de abrupte. Castigam altitudine si avem o priveliste frumoasa catre vf. Scaunul Domnului
care ne imbie la popas. In Poiana Bistra, reintalnim varianta de pe Valea Cofu, care a vizitat frumoasa cascada Cofu,
marcaj PA. Coboram péana in Poiana Cofu, de unde poate fi admirat vf. Bistriciorul, loc unde intalnim drumul de creasta
BG.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste din localitatea Bistra Muresului de pe DN 15, 470 m altitudine, urca lin pe Valea Bistrei, mai intai
serpuind prin sat pe drum asfaltat, iar apoi pe drum forestier bine intretinut. Dupa aprox. 11 km pe partea stanga se
intalneste o cladire a Ocolului Silvic, apoi pe partea dreapta se va intersecta traseul PG respectiv Valea Stega. Dupa
alti cativa zeci de metri, pe partea stanga de data aceasta se va intersecta traseul PA - Valea Cofu.Traseul continua pe
Valea din Mijloc, inca aprox. 7 km urcand prin padure, iar dupa parcurgerea unor serpentine destul de abrupte drumul
devine o carare salbatica, care strabate intr-un teren relativ plat, o padure deasa de brazi. Se ajunge astfel la o noua
intersectie cu traseul PA. De aici, cele doua trasee coboara impreuna fnca 10 minute, pana in Poiana Cofu, la 1550 m
altitudine.

| Etape

Bistra Muresului - Valea Bistra - Valea din Mijloc - Paraul Rece - Poiana Cofu
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