MGV,

O03MBO2: Brasov - Saua
Tampei - Brasov

4‘ CICLISM

s > @

Dificultate: Distanta: Durata:

mediu 23.8 km -

7 / 0

Urcare: Coborare: Varf:

1057 m 1057 m 1110 m

C

[
DETALII TRASEU

Regiuni Brasov Ciclist
Judete Brasov
Sectoare harta 10 sectoare

\
Cele mai bune sezoane

( v lanuarie ) [ / Februarie w [ v Martie w k v Aprilie ] [ v/ Mai j [ 7 lunie w

(" ] N [ N ) N ( N
7 lulie v August v Septembrie \ v Octombrie v Noiembrie \ v Decembrie
( ( ) ) ( ) )

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro



Brasov - Saua Tampei - Brasov %%%§¥H|

Traseul 2 propune un circuit cicloturistic in forta, de antrenament, folosind drumul vechi al Poienii,
parti din Drumul Galben, Drumul Albastru si o combinatie de poteci de la poalele Tampei, ce ne aduc
inapoi la punctul de start: centrul vechi al Brasovului.

I Descriere

Traseul 2 face un circuit clasic pentru pasionatii de downhill, aproape de Poiana Brasov si la poalele Tampei. Un
parcurs antrenant, cu peste 2000 m diferente de nivel, pe cca. 24 km lungime. Altitudinea maxima se inregistreaza
sub Culmea Crucuru (1101 m). Pornim din centrul vechi al Brasovului, pe drumul vechi al Poienii, apoi facem stanga
spre zona Pietrele lui Solomon. Poteca larga ne conduce la mesele de picnic / fosta cetate de la Pietrele lui Solomon,
apoi urcusul se accentueaza si ajungem fintre stancile de calcar in care Valea cu Apa a sapat cheile Pietrele lui
Solomon. Dupa un prim grup de stanci valea se largeste, cu aspect de amfiteatru natural - intre Pietre (intre Chietri).
Poteca Banda Galbena urca accentuat si taie serpentine drumului forestier, in timp ce noi tinem Valea cu Apa, apoi
schimb&m directia spre zona Stana Navrii. In prezent nu mai exista stana, dar locul a pastrat denumirea de pe harti
din a doua jumatate a secolului trecut. De aici ne indreptam spre Poiana lui Stechil, intersectand poteca Cruce Rosie
ce coboara din Poiana Brasov spre Poiana Nisipului. Drumul forestier serpuieste la baza Culmii Crucuru, apoi tine o
poteca tehnicd ce urmeaza Drumul Albastru, coborand in Saua Goritei si Saua Tampa. In zona gasim o parte din
zidurile vechii cetati Brassovia, un panou cu descrierea microrezervatiei Tampa si un panou cu descrierea vechii cetati.
De-aici coboram (downhill) spre Valea Racadaului (Cetatii) pe Triunghi Galben, apoi pe Triunghi Albastru, pe un drum
de exploatare, putin deasupra de drumul forestier de pe Valea Cetatii. Urmeaza sa facem ocolul Tampei, trecand pe La
lepure si Treptele lui Gabony.

| Indicatii de parcurs

Traseul pleaca din centrul vechi al Brasovului si tine drumul vechi al Poienii, pe care il parasim dupa cativa kilometri,
cotind pe langa Pietrele lui Solomon. Urcam pe drumul forestier, intersectandu-ne din cand in cand cu Drumul Galben,
pana ce ajungem la Valea cu Apa. De aici, tinem tehnica poteca spre Poiana Stechil, de unde insotiti si de marcajul
banda albastra trecem pe rand prin Saua Goritei si apoi Saua Tampei. De aici urmeaza o coborare minunata spre Valea
Racadaului (Cetatii). Ajunsi in vale, dam un ocol al Tampei trecand pe La lepure si Treptele lui Gabony si incheiem
circuitul Tn frumosul centru vechi al Brasovului. Un traseu de antrenament in forta pentru zilele calduroase de vara.

I Etape

Brasov - Pietrele lui Solomon - Poiana lui Stechil - Saua Tampei - La lepure - Brasov
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