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Cabana Groapa Seaca - Plaiul lui Dancila - Varful Mija /VK/%?)'HH

Traseul 3 Cruce Rosie este traseul de legatura intre Cabana Groapa Seaca si Vf. Mija (2368 m). De pe
varful Mija putem face un tur de orizont si privi mai toate varfurile aflate pe creasta principala a
masivului Parang. Jos in caldare vedem L. Mija, iar de partea cealalta Taul inghetat si Lacurile Verzi
(L. Verde, L. Mic, L. Slivei).

| Descriere

Traseul CR face legatura intre Cabana Groapa Seaca si Varful Mija, un punct de belvedere fermecator asupra varfurilor
aflate pe creasta principald si asupra Taului inghetat si Caldarea si lacurile Sliveiului (Lacurile Verzi). Este un traseu un
traseu solicitant, cu peste 1200 m diferente de nivel, in aprox. 4.5 h de drumetie, nerecomandat iarna in partea de gol
alpin, in functie de cantitatea si calitatea zapezii.. Necesita pregatire si experienta in orientare.in Muntii Parang natura
a desavarsit unele dintre cele mai salbatice peisaje din Carpatii romanesti. Creasta principala este de-a dreptul
impunatoare, cu piscuri ce depasesc 2300 m, iar traseul CR duce la un punct de belvedere excelent asupra
acesteia.Dinspre Petrosani spre Voineasa, se parcurg cca. 20 km pana la Cabana Groapa Seaca, important punct de
plecare spre traseele turistice din zona. Cabana Groapa Seaca (1220 m) este una moderna, cu restaurant, sauna in aer
liber si un ciubar cu apa calda, oferind conditii propice de recreere, departe de agitatia din oras.De la cabana coboram
5 min pe sosea in directia Petrosani, apoi urmam drumul forestier care insoteste malul stang geografic al vaii Jietului,
aldturi de marcajul PR - inspre Parangul Mare, prin Caldarea Rosiile si CG - spre Lacurile Verzi, Taul inghetat si Lacul
Carja. CR face dreapta si continua pe Plaiului lui Dancila, alaturi de CG prin padure; pe o poteca clara si umbroasa,
depasind la un moment dat cateva iviri de calcar.La cca. 1500 m alt, intr-o poiana, CR coteste dreapta (V) cu directia
Varful Mija (2368 m). De aici e nevoie de o orientare buna pentru ca marcajul e destul de rar, iar poteca pana la
urmatorul punct de reper (o stana nefolosita), se face printr-o poiana plind de brusturi. Tinem directia de la S la N,
adica de la padure inspre stana, apoi intram din nou in padure, spre V, pana la un izvor. Mai sus trecem de cateva
parauri care curg din stanga, apoi facem stanga si incepem un urcus mai pronuntat printr-un culoar de jnepeni lat, de-
a lungul unui rau.La capatul culoarului zarim Varful Mija, spre care se inainteaza cu atentie printr-un labirint de jnepeni
din care iesim la golul alpin, pe lespezi, pe o poteca insotita din loc in loc de momai. Pas cu pas, privelistea se
deschide spre varfurile aflate pe creasta principald BR, iar odata ajunsi pe Vf. Mija (2368 m), putem face un tur de
orizont, observand Taul inghetat si Caldarea cu Lacurile Verzi. Din zona se poate observa si valea Mija Mare cu Lacul
Mija, iar in dreapta Dalma Mijei.

I Indicatii de parcurs

Marcajul cruce rosie pleaca de la cabana Groapa Seaca alaturi de cruce galbena si punct rosu spre Valea Jietului.
Parasim perimetrul cabanei si urmand soseua DN 7A in directia Petrosani ne indreptam spre drumul forestier de pe
Valea Jietului. Cotim stanga de la asfalt si dupa aproximativ 350 de metri cele 3 marcaje se despart astfel: punctul
rosu continua pe drum fnspre Refugiul Agatat, iar CG si CA cotesc dreapta si urca inspre Plaiului lui Dancila. Urcusul se
desfasoara prin padure si Tn momentul cand iesim din padure intersectam un drum forestier pe care-l urmam cateva
sute de metri pana intr-o poiana. Pana aici a trecut aproximativ o ora si jumatate de la pornire, iar acum cele doua
marcaje se despart, lucru marcat de un pietroi pe care se afla marcajul, dar si o sageata aflata pe un copac la liziera
padurii. Crucea galbena continua inspre nord, iar noi cotim dreapta - spre vest si cautam marcajului care de aici incolo
e destul de rar si trebuie cautat cu atentie.Acesta inainteaza prin padure, pe o curba de nivel aflata deasupra drumului
forestier pe care I-am urmat pana in poiana. in momentul in care iesim din padure ajungem intr-o poiana in care se
afld o stana. in luna iunie 2016 stdna nu mai era activa si poiana era plind de brusturi, fapt ce ingreuneazad urmarirea
potecii. Totusi, poteca traverseaza poiana de la sud la nord, adica de la padure inspre stana, iar apoi urca spre vest
unde intram din nou in padure. Aici, poteca este mult mai clara si trecem pe langa un izvor. Poteca pe care o urmam
ne duce pe curba de nivel si dupa cea de-a doua trecere a unor parauri care curg din stanga noastra vom coti brusc
stanga pentru a incepe un urcus mai pronuntat printr-un culoar de jnepeni.Atentie! Aceasta schimbare de directie nu e
marcata Tn vreun fel, ba mai mult poteca de pe care venim se continud, asa ca e destul de usor sa o ratam. Culoarul



de jnepeni e suficient de lat si se desfasoara de-a lungul unui parau. Marcajle sunt destule de rare si sterse si cu cat
fnaintam mai mult cu atat poteca dispare. La capatul culoarului zarim Varful Mija Tnsa pana acolo vom avea de urmat
un labirint printre jnepeni, labirint prin care trebuie sa Thaintam cu multa atentie pentru a nu pierde poteca. Trecuti de
acesta ne asteapta ultima etapa a urcusului spre Varful Mija, o urcare prin golul alpin, pe lespezi si o poteca Tnsotita
din loc in loc de momai. Efortul nostru e rasplatit cu privelistea care ni se dezvaluie pas cu pas. De pe Varful Mija
putem face un tur de orizont si privi mai toate varfurile aflate pe creasta principald a masivului Parang.

I Etape

Cabana Groapa Seaca - Plaiul lui Dancila - Varful Mija

I Observatii

Marcajele sunt rare si sterse mai ales dupa bifurcatia CR, CG.Traseu periculos iarna in partea de gol alpin.
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