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Cabana Izvorul Muntelui - Platoul Ocolasului Mic - MM%‘HH
Cabana Dochia MN/N |

Traseul 3 Banda Rosie este traseul de creasta intre Cabana Izvorul Muntelui si Cabana Dochia (1.760
m), cu urcare pe platoul Ocolasului Mic. Avem ocazia sa admiram "Turnul lui Butu" si Ana, "Claile lui
Miron", Caciula lui Ciuperca, Vanturisul, Turnul Ocolasului Mic s.a. - atat de specifice Ceahlaului,
Ocolasul Mare si Vf. Toaca. Traseu nerecomandat iarna pe sectorul Poiana Maicilor - Cabana Dochia.

I Descriere

Traseul BR face legatura intre Cabana Izvorul Muntelui si Cabana Dochia, urcand pe la granita rezervatiilor Ocolasului
Mic si Ocolasului Mare si vizitand unele din cele mai pitoresti formatiuni stancoase din tara, intre care si Claile lui
Miron. Este un traseu destul de solicitant, cu peste 1200 m diferente de nivel, in aprox. 3 - 4.5 h de drumetie.larna,
accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii, periculos pe portiunea Poiana Maicilor - Cabana Dochia.Traseul
porneste din fata Centrului de vizitare al Parcului National Ceahlau, traverseaza doua serpentine ale drumului judetean
prin padure si intra pe poteca, in lungul Paraului Maicilor. Traseul este mai lung decat cele doua trasee de legatura
anterioare, dar are un caracter turistic deosebit (recomandat vara si toamna).Dupa cca. 1 h in lungul coastei Piciorului
Maicilor, parasim valea pentru a ajunge in Poiana Maicilor, unde intalnim CA - dinspre satul Neagra. Destul de des, prin
Poiana Maicilor trec ciurde de mistreti si, din ce in ce mai rar (datorita vanarii sale excesive), lupul. Urmele mistretilor
se intalnesc Tn special in timpul iernii si primaverii. Din Poiana Maicilor (1326 m alt.) se deschide o panorama superba
spre abruptul spectaculos Ocolasul Mic. Creasta lui este marcata de varfuri semete: "Turnul lui Butu" si Ana, Turnul
Crucii, Caciula lui Ciuperca, Vanturisul, Varful Ascutit, Turnul Ocolasului Mic, si este brazdata de jgheaburi si hornuri
intunecoase. Peisajul este completat de polite inierbate sau acoperite cu palcuri de zada.Continuam pe coama si
urcam abrupt sub Turnul lui Butu, situat in stanga, apoi admiram silueta Claile Iui Miron, doua tancuri semete de
conglomerate, asemanatoare unor clai de fan. Traseul continua pe o brana "La Strunga", serpuieste intr-un jgheab,
unde se Tnalta o stanca (apreciata de alpinisti) si iese in golul alpin al Ocolasului Mic. Spre N se vede varful Toaca.
Primavara si vara, platoul de pe Ocolasul Mic este presarat cu multe flori, printre ele floarea de colt si, mai rar, sangele
voinicului. Marea varietate a cadrului natural, bogatia florei si faunei a creat posibilitatea ca zona varfului Ocolasul
Mare (1907 m), cel mai Tnalt din Ceahlau, sa primeasca statutul de rezervatie stiintifica. Aici se Tntalnesc cinci specii
floristice declarate monumente ale naturii (Floarea de colt, Papucul doamnei, Ghintura galbena, Sangele voinicului si
Bulbucii de munte) si specii rare de fauna protejate ca broasca raioasa cenusie sau verde, broasca rosie de padure,
vulturul negru, acvila de munte, capra neagra, ursul, lupul, cerbul, rasul, pisica salbaticd s.a. in zona Rezervatiei
stiintifice Ocolasul Mare (care include si Masa Dacica, Coloana Dorica, o parte din platoul Ocolasului Mic, Batca Lui
Ghedeon si varful in sine), este interzis accesul turistilor fara avizul administratiei Parcului National. Pe platou se afla
un izvor unde este amenajat un loc de popas.si un refugiu. Continuam pe poteca strajuita de o parte si de alta de mici
stanci calcaroase albe care vin in contrast cu peisajul din jur, intram apoi in padure, peste Jgheabul Barloagelor, de
unde vom urca pieptis in curbe stranse, intre peretele Pietrei Late a Ghedeonului, in dreapta si Stanca Viperei, in
stanga, pana la locul de campare de pe platoul Pietrei Late a Ghedeonului. Serpuind prin jnepenis, in cca. 10 min,
ajungem apoi la Cabana Dochia, principala cabana din Muntii Ceahlau, baza de cazare la mare altitudine, prima
cabana turistica construita Tn Carpatii Orientali (1913). De-a lungul timpului au fost efectuate importante lucrari de
restaurare, in prezent, fiind una din cele mai moderne cabane montane din Carpati. Se poate reveni la Cabana lzv.
Muntelui pe BA sau TA, potecile intalnite la start.

| Indicatii de parcurs

Dupa ce trecem prin fata Centrului de vizitare al Parcului National Ceahldu, traversam prin padure inca doua
serpentine ale D) 155F si in cele din urma intram pe potecd, in lungul Paraului Maicilor. Dupa aproape o ora, poteca
traverseaza paraul si incepe sa urce mai accentuat prin padure pana in Poiana Maicilor, la circa 4 km de la plecare, in
dreptul stalpului de orientare cu sageti indicatoare. Suntem la 1.321 m si aici traseul nostru se intalneste cu traseul
marcat cu cruce albastra ce vine din Valea Bicazului, din satul Neagra. De aici, ambele trasee sunt comune pana la



Cabana Dochia.lnainte de a parasi Poiana Maicilor, ne retragem fnspre curmaturd citre o stdna veche ca sd admirdm
privelistea impresionanta a peretelui de piatra de sub platoul Ocolasului Mic. Peretele este strabatut transversal de
polite Tnierbate sau acoperite cu palcuri de zada si este brazdat, pe verticala, de jgheaburi si hornuri intunecoase.
Creasta lui crenelata este marcata de varfuri semete: Turnul lui Butu si Ana, Turnul Crucii, Caciula lui Ciuperca,
Vanturisul, Varful Ascutit, Turnul Ocolasului Mic. Mergem mai departe si [asam Tn urma poiana intrand prin padure si
urcand intai mai usor si apoi din ce in ce mai greu prin cateva raristi pline cu zmeuris. Poteca se angajeaza mai
departe deasupra Jgheabului Clailor. La iesirea din padure, pe dreapta cararii, se ridica doua tancuri semete de
conglomerate, asemanatoare unor clai de fan. Sunt cunoscutele Clai ale lui Miron dintre care cea mai mare se ridica
parca din Jgheabul Cldilor pana la 1.650 m inaltime. Poteca urca pieptis in coturi stranse si apoi se domoleste usor.
Ajungem in golul alpin pe platoul Ocolasului Mic.Platoul este presarat cu blocuri de calcare si intrerupt in fata noastra
de abruptul mai mic ce margineste Masa Dacica si, dincolo de ea, de abruptul Ocolasului Mare (1.907 m, cel mai Tnalt
varf din masiv). Lasand Tn urma platoul strajuit spre sud de Turnul lui Butu si Ana, intram in padure. Poteca coboara
mai intai usor peste Jgheabul Béarloagelor pentru a urca abrupt, in curbe stranse, intre peretele Pietrei Late a
Ghedeonului, in dreapta si Stanca Viperei, in stédnga, pana la locul de campare de pe platoul Pietrei Late a
Ghedeonului. De aici, In mai putin de 10 minute prin golul alpin, ajungem la Cabana Dochia (1.760 m) pe sub Batca lui
Ghedeon, situata pe partea stanga a traseului.

I Etape

Cabana lzvorul Muntelui - Poiana Maicilor - Platoul Ocolasului Mic - Cabana Dochia

I Observatii

Nerecomandat iarna pe portiunea Poiana Maicilor - Cabana Dochia.
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