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Plaiul Foii - Saua Tamasului - Rachita (Valea Dambovitei) /V/Q/%?)'Hm

Traseul 3 Banda Albastra face legatura intre Cabana Plaiul Foii si Colonia Rachita (V. Dambovitei),
trecand peste culmea domoala a Plaiului Mare si piciorul Muntelui Tamasul Mare. Parte din traseul
de legatura cu muntii lezer-Papusa prin culmea Dracsin. Din Saua Tamasului avem perspective
superbe spre creasta Pietrei Craiului si Vf. Papusa.

| Descriere

Traseul BA leaga Cabana Plaiul Foii de Colonial Rachita, situata in zona de izvoare ale Dambovitei, aproape de barajul
Pecineagu. Un traseu destul de solicitant, potrivit celor obisnuiti cu peste 700 m diferente de nivel, in cca 5 - 6 h de
drumetie.Este un traseu ce necesita conditie fizica, intr-un urcus lung si obositor pe drumul de TAF ce strabate
padurea de foioase de pe Plaiul Mare. Pornim pe drumul auto (cca 2 km), insotiti de traseul BR, TR si TA, pana la
confluentei Barsei Tamasului cu Paraul Runcului. De aici tinem Plaiul Mare pana aproape de Curmatura Foii, loc unde
traseul TR si traseul TA se indreapta spre flancul vestic al Craiului, respectiv spre Umerii Pietrei Craiului sau Marele
Grohotis, peste Padina Lancii. Masivul Piatra Craiului, colosul naturii cu “lama” lui taioasa si abrupta de roci
sedimentare, ne apare in toata splendoarea IuiDin Saua Tamasului urmam drumul de TAF ce merge spre V prin
mijlocul defrisarii pe curba de nivel, pe versantul estic al muntelui Tamasul Mare, traversam Plaiul Turcilor, pe langa un
izvor temporar si continuam printr-o perdea de conifere, pana in poiana mare (cu stand) de pe Piciorul Tamasulu
Marei. Schimbam directia spre nord si traversam Valea Stanciului, apoi coboram prin padure la sud de colonia Rachita,
aflat pe V. Dambovitei (940 m), in apropiere de barajul Pecineagu. Din vale putem continua spre muntii lezer-Papusa
peste Muntele Dracsin (traseul BA).

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la cabana Plaiul Foii (849 m) si este comun cu traseele BR, TR si TA pana la intersectia Barsei
Tamasului cu Paraul Runcului (circa doi kilometri pe drum auto pe Barsa Tamasului). La bariera de intrare spre Valea
Spirlea lasam 1n stanga traseul BR si continuam pe Plaiul Mare (situat Tntre Barsa Tamasului si Paraul Runcului) spre
Curmatura Foii (comun cu traseele TR si TA).Urcam cativa zeci de metri pe drumul de TAF pana intr-o mica poiana si
apoi ne angajam intr-un urcus lung si obositor pe drumul de TAF prin padurea de foioase de pe Plaiul Mare. Urmam
curbele drumului din ce Tn ce mai ingust si dupa 200 de metri diferenta de nivel ajungem la un drum forestier mai larg
(circa 1100 m). Pe acest drum larg urcam in continuu pe culmea Plaiului Mare pana la 1335 m unde lasam Tn stanga
marcajele TR si TA spre Curmatura Foii. Drumul de TAF urca la dreapta spre vest circa 300 de metri (diferenta de nivel
65 de metri pana in culmea ce leaga Curmatura Foii de varful Tamasul Mare) si intalnim traseul BR in Saua Tamasului
(1510 m). Urmam spre vest drumul de TAF prin mijlocul defrisarii pe curba de nivel, pe sub capatul estic al muntelui
Tamasul Mare (comun cu traseul BR) si dupa 560 de metri lasam in dreapta traseul BR care urca spre Varful Tamasul
Mare tot pe drum de TAF. Noi continuam pe curba de nivel (avem alternativ semne banda albastra si banda rosie!),
depasim Plaiul Turcilor, trecem pe langa un izvor temporar si trecem printr-o perdea de conifere in poiana mare din
Piciorul Tamasului. Aici Tntalnim un stalp de marcaj cu ambele marcaje mentionate.Traseul face usor dreapta tadind
poiana pe deasupra stanei din piciorul Tamasului Mare, 1dsam in dreapta deasupra noastra un stalp cu semn banda
rosie, traversam Valea Stanciului si coboram prin padure la sud de colonia Rachita aflata pe Valea Dambovitei la 940
m altitudine (traseu de legatura cu muntii lezer-Papusa prin culmea Dracsin).

| Etape

Plaiul Foii - Saua Tamasului - Piciorul Tamasului Mare - Rachita (Valea Dambovitei)

I Observatii

Traseu omologat. Inaccesibil iarna Tntre Curmatura Foii si piciorul Tamasului Mare.



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

02MNO3: Plaiul Foii - Saua Tamasului - Rachita (Valea Dambovitei)

T O e
}\/ by dors ',”'fd
o SR e
i

Av e

"v AV

Cic Ml*:&' :
Ciarbnga Mi




° Sector 1 din 6

02MNO3: Plaiul Foii - Saua Tamasului - Rachita (Valea Dambovitei) NN !

inpod)

- o
=1
al

1
’\/’Q//".’\'.%{H. https://muntii-nostri.ro

02.04.2026




Sector 2 din 6 W%“Q{HI

02MNO3: Plaiul Foii - Saua Tamasului - Rachita (Valea Dambovitei)

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




02MNO3: Plaiul Foii - Saua Tamasului - Rachita (Valea Dambovitei)

e Sector 3 din 6 W%HQ{HI

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




02MNO3: Plaiul Foii - Saua Tamasului - Rachita (Valea Dambovitei)

o Sector 4 din 6 W%“§¥HI

Af\\\,/“,'\',%'gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




02MNO3: Plaiul Foii - Saua Tamasului - Rachita (Valea Dambovitei)

e Sector 5 din 6 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




02MNO3: Plaiul Foii - Saua Tamasului - Rachita (Valea Dambovitei)

e Sector 6 din 6 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

