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Valea Doamnei

Traseul 32 Triunghi Rosu face legatura intre Cabana Vama Cucului si Valea Doamnei, trecand peste
Vf. Mierea, un frumos punct de belvedere asupra vaii Doamnei. Efortul depus ne este rasplatit de
perspectiva frumoasa asupra vailor si culmilor inconjuratoare ce se desprind din creasta principala.

I Descriere

Traseul 32 TR leaga Cabana Vama Cucului de Valea Doamnei, urmand poteca ce urca pe un picior desprins din Muchia
Laita pana in Vf. Mierea.. Un traseu solicitant, cu peste 1000 m diferente de nivel de, in cca 4 h de drumetie. larna,
zapezile mari pot pune probleme. Intrarea in traseu este semnalata de o sdgeata indicatoare aflata pe Transfagarasan
fnainte de prima curba “ac de par”, in zona cabanei Vama Cucului. Traversam firul Raului Balea urmand apoi spre
stanga un drum de exploatare forestiera care ne conduce in cca. 30 min, Tn Saua Plesicioarei. Continuam spre N-NE,
pe coama si ajungem intr-o poiana larga unde se afla o stana, apoi la Varful Mierea (1597 m). 3.5 h de la intrarea in
traseu. De pe varful Mierea ni se deschide un orizont panoramic de toata frumusetea care ne imbie la popas. Privind
spre sud, in stanga muchiei pe care va aflati, o perspectiva excelenta asupra Culmii Laita care umbreste Valea
Doamnei, cu importante urme ale glaciarilor, in timp ce spre est, se pot observa apele bogate din Valea Laita si Muchia
Tunsu. De pe Vf. Mierea urmam atent TR, la Tnceput pe curba ne nivel, apoi in serpentine scurte prin padure, pana la
firul Vaii Doamnei, unde intalnim marcajul CR (traseul 29) - care coboara din Curmatura Balei pe Valea Doamnei.
Putem continua urcarea catre Balea Lac sau coboram la Cabana Balea Cascada si la traseul de vizitare al cascadei - PR
(traseul 31)

I Indicatii de parcurs

Din drumul Transfagarasan, din zona primei serpentine, urcam spre SV pana in Saua Plesicioarei. De aici, continuam
pe coama spre N-NE pana pe Vf. Mierea, intr-o poiana larga unde se afla o stana, de unde coboram la Tnceput in
traversare descendenta iar apoi in serpentine scurte prin padure pana cand ajungem fin firul Vaii Doamnei si
intersectam traseul CR care coboara din Curmatura Balei pe Valea Doameni catre Balea Cascada. De aici, putem
continua urcarea catre Balea Lac sau putem cobori la Balea Cascada.

I Etape

Cabana Vama Cucului (Transfagarasan) - Vf. Mierea - Valea Doamnei

I Observatii

Traseu omologat. Accesibil in functie de conditiile de zapada, numai cu echipament adecvat pentru ascensiunile de
alpinism de iarna.
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