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Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele %%%'Hm

Traseul 7 Punct Albastru este circuitul mare al Vladesei / circuitul Rachitele, traseu care viziteaza
masivul Pietrele Albe, rezervatia speologica Pestera Varfurasu, V. Stanciului (cu Cascada de la Tau si
celebra Valul Miresei) s.a. Traseu potrivit turistilor cu experienta si bine antrenati, cu bune
cunostinte de orientare in teren.

| Descriere

Traseul PA face legatura intre Cabana Vladeasa si cascada Rachitele - Valul Miresei, pe un circuit care viziteaza de
asemenea Pietrele Albe, impunator masiv de marmura. Este un traseu dificil, intr-o drumetie cu peste 2500 de m
diferente de nivel, in aprox. 12 - 13 h, accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii.Cabana Vladeasa (cca.
1430 m alt) este accesibila tot timpul anului, chiar si cu masina pe varianta Bologa - Sacuieu - Rogojel - Cabana
Vladeasa (drum de tara, pietruit, pentru masini cu garda fnalta). Este principala baza de acces spre Vf. Vladeasa,
Pietrele Albe, rezervatia speologica Pestera Varfurasu, V. Stanciului (cu Cascada de la Tau si celebra Valul Miresei) s.a.
La pas ajungem fie pe traseul de creasta BA dinspre Bologa, pe varianta CA - dinspre Valea Draganului, TR - dinspre
Rogojel, ori, mai rar, TA - dinspre Lacul Dragan (Floroiu), din Gura Zarnii.Asadar, pornim de la Cabana Vladeasa alaturi
de marcajul TR, prin padure, in prima faza pe drumul de tara spre satul Rogojel, apoi facem dreapta spre Valea
Racadului, de unde urmeaza drumul pe vale, trecand de un canton forestier, pana aproape de punctul de confluenta al
Vaii Racadului cu Valea Zanogii. Aici gasim un drum lateral evident care urca sustinut pe culmea dealului, unde se
intalnesc cateva gospodarii izolate din satul Frasinet.Continuam printre stanci razlete, apoi trecem prin spatele unei
stanci numite Biserica Frasinetanilor sau Pietrocul cu Cruce si ajungem la cantonul silvic de pe Valea Cetatii (capatul
drumului Scrind - Frasinet), aflat la baza stancii.De aici traseul urca prin padure, traverseaza o poienita si iese la o
zond de paduri si pasuni, la obarsia Paraului Gingineasa, avand la un moment dat o frumoasa priveliste asupra
versantului opus al Vaii Cetatii, cu piscurile stancoase pe sub care am trecut mai devreme, extrem de pitoresti.Odata
ce intalnim marcajul PR - Circuitul mic Rachitele, continuam spre dreapta, lasand in urma Poiana Lespezi, cu acces la
Vf. Lespezi, apoi o culme cu cateva lespezi stancoase. si ajungem la drumul forestier de pe Valea Stanciului, langa
Refugiul Salvamont Rachitele. Cu abatere pe drumul forestier in jos, se ajunge la firul apei, de unde putem admira
frumoasa cascada, in trei trepte, pe cca. 30 m. Cascada Rachitele numita si Valul Miresei este una dintre cele mai
frumoase din Romania, datorita unei marmite adanci cu diametrul de 5 m, care asigura o dispersie a apei, asemanator
unui voal. Este vizitata atat vara cat si iarna de iubitorii sporturilor extreme, cand peretele stancos ingheata.Traseul
nostru urca continuu, trece de Cascada de la Tau si ajunge la rezervatia speologica Pestera Varfurasu sau Pestera cu
Banci (1236 m alt), desfasurata pe o lungime de peste 4500 m, cu o denivelare de peste 40 m. Pestera nu este
deschisa pentru vizitare, rezervatie stiintifica, grad de protectie A Se remarca prin peisajul subteran deosebit, galeria
fosila reprezentand o diversitate de speleoteme, dominate de stalactite, draperii si depuneri de montmilch (material
moale).Facem ocolul rezervatiei si ajungem la o intersectie de drumuri forestiere, unde luam directia spre Pietrele
Albe. Aici intalnim BA spre Piatra Talharului si PR, circuitul mic al VIadesei. Pietrele Albe reprezinta un complex calcaros
cu o multime de pesteri, avene si pereti verticali, fiind unul dintre locurile cele mai cautate de pasionatii sporturilor de
stanca (alpinism si escaladad), cu altitudinea maxima in Vf. Piatra Graitoare (1557 m). Cu o abatere de 20 de min. de la
traseul nostru se poate ajunge la punctul de belvedere de pe Pietrele Albe. Traseul comun (PR, BA, PA) urmeaza un
drum forestier larg (Drumul Rogojanului) ce tine in linii mari curba de nivel si care ne va duce in cca. 1.- 1.5 h (5 km)
fnapoi la cabana Vladeasa.

I Indicatii de parcurs

Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele:Traseul porneste de la Cabana Vladeasa si merge pe drumul ce
duce in satul Rogojel, Tmpreuna cu marcajul triunghi rosu. De indata ce se iese din padure, marcajul coteste spre
dreapta, si coboara spre Valea Racadului. De aici continuam coborarea pe drumul de pe vale pana aproape de punctul
de confluenta al Vaii Racadului cu Valea Zanoghii, unde cotim spre dreapta pe un drum lateral evident. La scurt timp
traversam Paraul Zanoaga si incepem o urcare sustinuta pe un drum forestier abrupt. Drumul iese in pasunea de pe
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culmea dealului, iar traseul continua spre dreapta, spre cateva gospodarii izolate din satul Frasinet.Traseul continua
prin spatele unei stanci numite Biserica Frasinetanilor sau Pietrocul cu Cruce si apoi coboara spre Valea Cetatii, unde
va trece pe la baza stancii mentionate anterior. Coborand pe drumul de pe vale, cotim la dreapta la prima intersectie,
loc in care se afla cantonul silvic, si dupa cativa metri o ludm la stanga pe o poteca ce urca prin padure de-a lungul
unei mici vai. Sus, iesim intr-o poienita pe care o traversam in lung si apoi intram din nou Tn padure. La scurt timp vom
lasa padurea in urma si vom ajunge intr-o zona deschisa unde vom gasi un drum pe care vom continua spre dreapta,
traversand alternativ paduri si pasuni.Trecem de locul de obarsie a Paraului Gingineasa si apoi, Tn punctul in care
drumul coteste 90 de grade spre stanga, continuam pe drumul discret care merge inainte si care coboara pe cealalalta
parte a dealului. La prima intersectie intalnim marcajul PR si cotim spre dreapta. Urmand acest drum vom trece prin
Poiana Lespezi si apoi vom ajunge la drumul forestier de pe Valea Stanciului, la cativa metri de Refugiul Salvamont
Rachitele.Din acest punct traseul continua pe drum pe directia amonte, trece de Cascada de la Tau si tot urca pana
cand, intr-o intersectie de drumuri forestiere, coteste puternic spre dreapta si se indreapta spre Pietrele Albe. Drumul
ne duce pana in dreptul Pietrelor Albe si apoi continud pe drumul din spatele acestora, avand traseu comun cu
marcajele BA si PA. La capatul acestui drum, numit de localnici ,,Drumul Rogojanului”, vom gasi Cabana Vladeasa si
astfel vom incheia circuitul.

I Etape

Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele:Cabana Vladeasa - Valea Zanoghii - Dosu Racadului - Valea
Cetatii - Valea Stanciului - Pietrele Albe - Dealul Petrieni - Cabana Vladeasa
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13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele
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13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele
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13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele
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Sector 6 din 15 W%“Q{HI

13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele
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13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele

e Sector 8 din 15 W “l"uldgﬂzll
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@ Sector 11 din 15 W%“Q{HI

13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele

1 Rezery,
tilatil
ol
ur

pd 4

o

W".’\'.%'él,ﬂ;'. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026

15/19



@ Sector 12 din 15 W%%Q{HI

13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele
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13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele

@ Sector 13 din 15 W %“@{Hl

’\,’Q,/".’\'.%{H. https://muntii-nostri.ro 28.04.2026




13MNO7: Circuitul mare al Vladesei sau Circuitul mare Rachitele
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