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Cainenii Mic

Traseul 5 TA face un tur de forta, urcand din satul Cainenii Mici pe Plaiul Greblestilor pana in capatul
vestic al crestei principale, in apropiere de Saua Apa Cumpanita, pe un parcurs accesibil MTB. Lipsa
marcajelor poate crea probleme de orientare. Perspective spre vaile Tnconjuratoare, picioarele
sudice si varfurile crestei.

| Descriere

Traseul TA face legatura intre Cainenii Mici si capatul vestic al crestei principale, trecand peste plaiul Greblesti si
Muntele Cotii. Traseu dificil din prisma lungimii si lipsei marcajelor, cu peste 2000 m diferente de nivel, in cca 8 - 9 h
de drumetie. larna, segmentul final poate pune probleme, in functie de calitatea si cantitatea zapezii.Urmam drumul
satesc ce leaga Cainenii Mici de satul Greblesti, trecem de scoala si continuam pe ulita pana langa o surpare argiloasa.
De aici tinem un drum care urca in serpentine pana in culme (Capul Dealului). Apoi culmea e golasa, doar cu pasune si
trecem pe langa mai multe stane (atentie la caini!).Dupa ce traversam o zona cu padure, ocolim Vf. Magura pe plaiul
Greblestilor si ajungem in poiana in care se afla stana Ciungi, unde intalnim varianta PA - care urca tot dinspre Caineni,
pe valea Satului. Putem folosi aceasta varianta pentru un circuit.Castigam altitudine, depasind mai multe drumuri care
coboara la V. Satului si spre V. Boia, care flancheaza culmea de-o parte si de alta cu privelisti frumoase. Tinem drumul
pana ce atingem creasta principald, in apropiere de Saua Apa Cumpanitda. Suntem rasplatiti de perspectiva asupra
vailor inconjuratoare si asupra culmilor ce castiga altitudine pana spre spre Varful Suru.

I Indicatii de parcurs

Traseu accesibil pentru cicloturism. Traseul nu are marcaj. in satul Greblesti, de la D) ne indreptdm spre scoal3,
continuam pe strada si apoi pe ulitda pana cand ajungem langa o surpare argiloasa. De aici urmam drumul in
serpentine pana fn culme. Trecem de o zona fn care culmea e golasa, doar cu pasune, pe langa mai multe stane.
Atentie la caini! Intram intr-o zona cu padure si traversam o zona cu poieni si zone cu taieri.Depasim mai multe
intersectii cu drumurile care coboara, mai ales spre versantul estic dar si catre vest spre Valea Caselor, pe unde se
poate ajunge in satul Caineni. De la iesirea din padure, tinem drumul forestier pe tot parcursul traseului pana la
atingerea crestei principale la Saua Apa Cumpanita, unde exista un stalp de marcaj cu indicator. Exista un mic refugiu
in apropierea crestei principale, pe versantul sudic.

| Etape

Cainenii Mici - Greblesti - Muntele Cotii - creasta principala

I Observatii

Fara marcaj. larna recomandat pana la Varful Cotii.
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