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Carpinis - Saua La Mocirle - Saua lzvorul Cald ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 13 Triunghi Albastru este unul din traseele dinspre sud cele mai rapide spre Varful Parangul
Mare, al patrulea varf ca inaltime din Romania. Este un traseu relativ nou care pune in valoare zona,
etajul alpin si subalpin. Pana pe vf. Molidvis - Tartarau ciclistii bine antrenati pot urca si cu o bicicleta
de munte.

| Descriere

Traseul TA face legatura intre satul Carpinis si Varful Parangul Mare (2519 m), cu o panorama deosebitd catre zona
alpina si subalpina. La picior, este un traseu dificil, potrivit drumetilor cu experienta montana si cu o conditie fizica
buna, cu peste 2000 m diferente de nivel, in cca. 11 -12 h de drumetie. Se recomanda innoptarea la una din stanele
intalnite in cale (La Mocirle, Voisanu, Tartarau etc). Din satul Carpinis avem de urcat 5 h pana pe Vf. Moldivis si peste
11 h pana pe Parangul Mare. incepem lin printre case apoi sustinut inspre Plaiul Carpinisului, cu directia generald N.
Folosim unul din drumurile de caruta care urca in culme si lasam in urma imaginea satelor care se afla la capatul
lungilor picioare sudice ale Parangului.Un drum de pamant ne conduce cale de 5 km, prin padurea de foioase, cu
cateva urcusuri abrupte, dar si unele portiuni mai line in care ne putem trage sufletul. Odata ce iesim la golul alpin, tot
mai multe varfuri din creasta principala isi fac aparitia. Strabatem intinsa si inierbata Sa La Mocirle, de unde putem
observa varfurile razlete ale culmilor sudice care completeaza peisajul etajului alpin si subalpin. O urcare abrupta ne
pune la incercare, apoi continudm mai domol pana spre Saua lzvorului Cald, localizata putin sub cei 1.757 m ai
Varfului Moldivisu. Avem in fata intreaga creasta principala a Muntilor Parang si drumul de culme. Ne refacem proviziile
de apa si coboram intr-o sa adanca (Saua Groapa), de unde avem aproape 1.000 m diferenta de nivel pana pe
Parangul Mare. Trebuie reamintit ca parcurgerea acestui traseu necesita o conditie fizica foarte buna si abilitati de
orientare deoarece in cea mai mare parte traseul e nemarcat. Pe urcarile DI.Mocirlelor - Saua Izvorul Cald. si Saua
Groapa - Vf. Parangul Mare, sector periculos iarna.

I Indicatii de parcurs

Traseul cu pornire din satul Carpinis reprezinta o alta varianta de a ajunge in creasta principala dinspre sud. Aici un
stalp cu sageata ne informeaza ca avem 11 ore pana pe Parangul Mare si 5 ore pana pe Vf. Moldivis. Dupa o scurta
portiune printre case incepem o urcare notabila inspre Plaiul Carpinisului. Arealul este impanzit de tot felul de drumuri
de caruta, dar ca idee generala noi trebuie sa ajungem in culme. Pentru aceasta ne fncadram pe unul dintre drumurile
din zona si avem grija sa urmam directia nord. Din Plaiul Carpinisului putem privi Tnapoi si admira cateva dintre satele
care se afla la capatul lungilor picioare sudice ale Parangului. in capatul N-E al plaiului prindem drumul de pdmant ce
intra in padurea de foioase si continuam pe el in urmatorii 5 km.Acesta ne propune atat cateva urcusuri abrupte, dar si
unele portiuni mai line in care ne putem trage sufletul. De asemenea, ne putem reface proviziile de apa alimentand de
la unul dintre cele doua izvoare pe langa care trecem. Cea de-a doua sursa de apa e situata chiar Tnainte de a iesi in
golul alpin. Priveliste se schimba radical dupa ce trecem de padure si incet dar sigur tot mai multe varfuri din creasta
principala isi fac aparitia. Din intinsa si Tnierbata Sa La Mocirle putem privi si spre alte varfuri care sunt situate tot pe
culmi sudice. Drumul de culme mai continua putin pe curba de nivel, iar apoi avem de dovedit o urcare mai abrupta.La
capatul acesteia o noua curba de nivel de iveste, indrumandu-ne spre Saua lzvorului Cald. Saua Izvorul Cald e
localizata putin sub cei 1.757 m ai Varfului Moldivisu, pe versant nordic, si privelistea ne taie respiratia: avem in fata
intreaga creasta principala a Muntilor Parang. Parangul Mare e chiar in fata noastra insa mai e ceva pana acolo. Pana
aici s-au scurt 5 ore de la pornire.

| Etape

Carpinis - Plaiul Carpinis - Saua La Mocirle - Dealul Mocirlelor - Saua Izvorul Cald
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| Observatii

Traseul este accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii doar turistilor cu experienta, bine echipati.
Segment periculos iarna: Dealul Mocirlelor - Saua lzvorul Cald
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