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Traseul 60 Triunghi Rosu este un itinerar extrem de pitoresc prin Cheile Laposului, intr-o zona
carstica salbatica si mai putin umblata, cu cascade repezi fermecatoare, un defileu impresionant
deasupra caruia razbat cateva piscuri semete (Cusma Laposului si Piatra Altarului, respectiv Piatra
Cupas si Peretele Lapos).

| Descriere

Traseul TR strabate fermecatoarele chei ale Laposului, mult mai salbatice decat Cheile Bicazului aflate in vecinatate.
Un traseu destul de solicitant, cu peste. 600 m diferente de nivel, in cca. 3 h. larna, pe zapezi mari, este greu de
parcurs fara echipament adecvat. Traseul porneste de la km 29 al soselei DN12C Lacul Rosu - Cheile Bicazului, dupa ce
trecem de Poarta de Piatra - creata artificial atunci cdnd s-a excavat drumul. De-aici porneste si varianta PR - care
strabate Culmea Cupas spre Vf. Danturasu. Urmam marcajul TR pe o poteca ce urca tot mai abrupt. Vara, umiditatea
crescuta imbraca generos padurea de conifere cu vegetatie si muschi, intr-un decor asemanator unei sere. Din loc in
loc avem deschideri spre Cheile Bicazului, apoi ajungem in Canionul Laposului, un defileu impresionant marginit de
stanca Cusma Laposului ("Lapos-Kucsma") si de peretele vestic al Pietrei Altarului, indragita de alpinisti. Putin mai sus
intalnim o cadere de apa spectaculoasad, care iarna se transforma intr-un evantai de gheata. La iesirea din chei, paraul
formeaza cateva cascade repezi de mici dimensiuni, in timp ce poteca urca tot mai mult pe versant si se departeaza
de vuietul apei.Sub peretele de stanca al Pietrei Cupas si Peretele Lapos (Piatra Bardos) intalnim din nou Laposul cu
spectacolul involburat. De aici panta se mai domoleste, coboram pe langa parau, apoi iesim din canion la o poiana
larga cu cateva fanare pitoresti. Locului ii spune La Sodron, iar deasupra lui troneaza un varf golas - Coltul Ciurgaului
(1231 m). in continuare poteca urcad spre stanga, la Saua Cupas, in punctul de maximé altitudine (1275 m), loc de
belvedere frumos spre varfurile Suhardul Mare si Suhardul Mic. Aici regasim varianta PR - ce viziteaza mai departe
Culmea Cupasului si Vf. Danturasul spre V. Ca sa revenim la Cheile Bicazului, urmam PR pe culme si trecem prin
Campul Cupas, care ne oferd vederi pitoresti spre Fagetul Ciucului si Piatra Ghilcos. In Fundul Cupasului avem si
optiunea de a cobori la Gura Cupasulu, trecand aproape de Cheile Cupasului, pe varianta CR.

I Indicatii de parcurs

Pornim de la borna kilometrica 29 a soselei DN12C. Parcurgem cheile ghidati de marcajul TR care porneste de la locul
Vilei "Floarea de Colt"(arsa) spre nord-est. Poteca din ce in ce mai abrupta urca in padurea de amestec de rasinoase cu
foioase si dupa 200 de metri ajungem la caderea de apa a paraului Lapos. Dupa alte 600 m trecem sub stanca Cusma
Laposului ("Lapos-Kucsma"), pe partea cealalta a paraului, peretele vestic al Pietrei Altarului.Treptat poteca ajunge sub
peretele de stadncd a Pietrei Cupas, vizavi Peretele Lapos (Piatra Bardos) strajuieste poteca. in curdnd urcusul devine
mai lin, apoi poteca coboara pe langa parau. Langa casele din Cupas poteca coteste spre stanga, urca langa garduri
cam 500 m, apoi o ia spre stanga si urca pe Saua Cupas.

| Etape

Cheile Bicazului - Cheile Laposului - Saua Cupas
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