MGV,

11MN12: Cheile Ocoliselului -
La Cetate - Cheile Ocoliselului

.q‘ DRUMETIE

_J

s > ‘1)
\_/
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 1.3 km 1h 30min - 1h 30min
7 / /N
/) / [
Urcare: Coborare: Varf:
190 m 190 m 719 m
f
DETALII TRASEU
Regiuni Muntii Gilau - Muntele Mare
Judete Cluj
Sectoare harta 1 sector
\
Cele mai bune sezoane
/ R N N N
7/ lanuarie || v Februarie | / Martie | 7 Aprilie ) 7 Mai \ K 7/ lunie
_ AN \ J AN
e N N 2 Ya - N
‘ 7 lulie v/ August \ L v/ Septembrie J \ v Octombrie K v Noiembrie \ \ v Decembrie
\ ANS ,/ N\ ) AN

https://muntii-nostri.ro

L



Cheile Ocoliselului - La Cetate - Cheile Ocoliselului ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 12 Punct Albastru este traseul in circuit care inconjoara “Cetatea”, un pinten semet care
strajuieste Cheile Ocoliselului in partea de est. Se recomanda urcarea prin partea vestica a Cetati
(dinspre vale), unde marcajele sunt mai vizibile. Coborarea are un segment de panta abrupta care
poate fi periculos daca stanca este umeda.

| Descriere

Traseul PA este traseul de vizitare a formatiunii calcaroase care strajuieste Cheile Ocoliselului, denumita sugestiv
“Cetatea”. Este un traseu de dificultate medie, cu aprox. 200 m diferente de nivel, in cca 1.5 h de drumetie. Intrarea in
circuit trebuie cautata cu atentie in perioada de maxima vegetatie.Pana sa ajungem la punctul de start al circuitului,
traseul BA implica trecerea prin apa sau peste poduri de gheata (iarna). Intrarea in traseul de circuit PR care ne
permite sa inconjuram Cetatea, formatiunea calcaroasa care strajuieste Cheile Ocoliselului, se gaseste langa un loc de
popas amenajat cu panou informativ. Se recomanda urcarea prin partea vestica a Cetati (dinspre vale), unde
marcajele sunt mai vizibile. Parcurgem un segment scurt alaturi de BA, apoi trecem raul pe malul drept, (stanga
(conform directiei de urcare) printre tufe si arbori, depdasim un izvor si ajungem langa un copac pe care sunt vopsite
ambele semne de marcaj. (PA si BA).Din acest punct, traseul nostru continua spre baza abruptului, de unde urca
abrupt printr-o zona cu grohotis, in serpentine scurte. Poteca nu este bine definita. lesim din padure, apoi trecem de
locul in care ciobanii arunca lana oilor tunse si ajungem la locul de popas amenajat in partea superioara a stancilor
“Cetatea”, langa un panou informativ, loc panoramic spectaculos cu belvedere spre Cheile Ocoliselului si bazinul Vaii
lara.Pentru a inchide circuitul, coboram lin prin stdnga “Cetatii” (conform directiei de coborare) si iesim in saua dintre
cele doua spinari paralele ale formatiunii stancoase. Daca urcam pe varful din dreapta, ne putem bucura de un alt
punct de belvedere, cu perspective frumoase spre V. Ocoliselului cu Cheile Ocoliselului, iar in departare putem observa
V. Ocolisului si Valea Belioara, pe care urca CA spre Rezervatia Scarita Belioara.Din sa, traseul coboara in serpentine
scurte si abrupte pe o panta inierbata pana la baza abruptului, apoi poteca devine stancoasa, uneori chiar expusa.
Acest sector poate fi periculos daca stanca este umeda. Dupa cca. 30 min, ajungem in lunca V. Ocoliselului, langa locul
de popas amenajat de unde am inceput circuitul.

I Indicatii de parcurs

Este traseul in circuit care ne permite sa finconjuram Cetatea, formatiunea calcaroasa care strajuieste Cheile
Ocoliselului in partea de est. Se recomanda parcurgerea sa cu urcare pe partea vestica a Cetatii, deoarece marcajele
sunt mai vizibile si usor de urmarit. Pornim in traseu din fata panoului informativ, de langa locul de popas amenajat.
De aici 0 sa parcurgem un segment scurt impreuna cu traseul BA si incercam sa ne orientam dupa semnele de marcaj,
insa ele aici mai mult ne incurca decat ne ajuta. Niste semne vopsite pe stancile din fata noastra ne indica faptul ca
am putea trece mai departe pe acolo, Tnsa este o pista falsa, poteca terminadndu-se brusc acolo fie in rau, fie la baza
unui versant abrupt. De fapt trebuie sa traversam raul la stanga si sa urcam pe partea stanga a raului (conform
directiei de urcare), printre tufe si arbori, pana trecem de un izvor si intalnim un copac pe care sunt vopsite ambele
semne de marcaj, banda albastra si punct albastru.Aici se desparte la stanga traseul BA care continua prin padure si
noi trecem la dreapta, prin rau. Marcajele se pierd aici pentru o portiune scurta, ca urmare a faptului ca au fost pe unii
dinte copacii doborati de vant din zona. Ca sa le regasim trebuie sa urcam oblic-dreapta, spre baza abruptului, Thsa nu
foarte aproape de el, pana intalnim o zona cu grohotis, unde se afla si marcajele noastre. Poteca nu este bine definita,
dar daca ne uitam cu atentie, putem vedea marcajele de la unul la celalalt. Urcam abrupt prin grohotis, apoi prin
padure, Tn serpentine scurte. Dupa ce am trecut putin de jumatatea urcusului, ne apropiem mai mult de baza
abruptului si continuam de-a lungul lui prin poteca Tngustata de tufe, pe alocuri cu spini. lesim din padure in locul in
care ciobanii arunca lana oilor tunse si aici cotim dreapta 90 de grade pentru a ajunge la locul de popas amenajat in
partea superioara a stancilor Cetatea.Aici se afla si un panou informativ. Suntem la un punct de belvedere unde ne
bucuram de panorama deosebita si, pentru a inchide circuitul, coboram pe o poteca spectaculoasa prin stanga Cetatii
(conform directiei de coborare). In prima fazd coborarea este destul de lind si iesim intr-o sa dintre cele doua spinari



paralele ale formatiunii stancoase. Daca urcam pe varful din dreapta avem un alt punct de belvedere. Traseul nostru
continua la stanga, coborand prin serpetine scurte si abrupte pe panta inierbata. Ajungem la baza abruptului pe care o
urmam pe o poteca stancoasa, uneori chiar expusa. Acest sector poate deveni periculos daca stanca este umeda.
Dupa 20 de minute de la inceperea coborasului poteca intra Tn padure si dupa circa 10 minute de coborat cu atentie
panta care s-a mai domolit putin ajungem in lunca Vaii Ocolisului, iesind langa locul de popas amenajat la care
ajungem mergand la stanga.

I Etape

Cheile Ocoliselului - La Cetate - Cheile Ocoliselului

I Observatii

Marcajele PA sunt mai vizibile daca se alege parcurgerea traseului cu urcare prin partea nordica a formatiunii
stancoase La Cetate si coborarea prin partea sudica.Traseul este accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea
zapezii doar turistilor cu experienta, bine echipati. Traseul implica trecerea prin apa sau peste poduri de gheata.
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