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Traseul 25 Cruce Albastra face o drumetie frumoasa la poalele muntilor Piatra Craiului, intre satul
Ciocanu si zona “La Table”, situata sub creasta principala. Poteca urca pe ulitele inguste ale satului,
apoi pe drumul de caruta si patrunde Tntr-o zona carstica (arealul muntelui Piatra Galbend) de o
frumusete aparte.

| Descriere

Traseul 25 CA leaga pitorescul sat Ciocanu de nodul de trasee montane din Piatra Craiului, denumit “La Table”. Un
traseu lipsit de dificultati, intr-o urcare de 400 m diferenta de nivel, pe parcursul a 5 - 6 h de drumetie. Un traseu
potrivit si pentru cicloturism. Satul Ciocanu este situat la cca. 1.150 m - una dintre cele mai fnalte altitudini din tara,
fapt ce i-a conservat frumusetea in armonie cu salbaticia neatinsa a locurilor care il inconjoard. De aici se pot observa
pe indelete frumusetea Masivului Bucegi si creasta impunatoare a Pietrei Craiului. Poteca CA urca pe ulitele inguste
ale satului, apoi pe drumul de caruta, pe firul secundar al Vaii Ciocanului. Aici e teritoriul muntelui Piatra Galbena, un
masiv calcaros ale carui aspecte carstice si ale carui piscuri stancoase se insira de-a lungul traseului, pe o distanta
apreciabild, asemanator peisajului din Muntii Apuseni. Apoi traseul face un ocol lung al crestei stancoase muntele
Piatra Galbena, pe versantul sau apusean, trecand pe langa cele trei piscuri: Piatra Galbena (1.474 m), Coltul
Sparturilor (1.472 m) si Galma Sparturilor (1.475 m). lesim aproape de Curmatura Groapelor, unde bolovanisurile si
coltii incep sa dispara, facand loc unor suprafete mai netede. Aici intalnim traseele TR (traseul 18) - Sirnea - Vladusca
si BR (traseul 24) Dambovicioara - Vladusca, apoi coboram catre Valea Seaca a Pietrelor. BR continua spre Poiana
Frumoasa, in timp de noi urcdm pana in Poiana Grind prin defrisarile de la poalele culmii, apoi ne indreptam spre
intersectia de trasee Saua Vladusca (“La Table”).

I Indicatii de parcurs

De la drumul asfaltat ce leagda Dambovicioara si Ciocanu, marcajul urmeaza drumul de caruta ce urca pe langa
biserica peste galma cu case rare si dupa 925 de metri lasam in stanga marcajul BG. Urcam 625 de metri pe firul
secundar al Vaii Ciocanului (stanga), cotim la dreapta si pe curba de nivel usor ascendenta ajungem in firul principal al
vaii. Trecem pe versantul celalalt al vaii si urmam drumul de caruta ce ne urca pentru 1.3 km (110 m diferenta de
nivel) prin poiana larga. Intram in padure pentru o scurta urcare (10 m diferenta de nivel, panta 26%) pana in a doua
poiana Tn care gasim ruinele unei vechi case. Coboram apoi prin poiana 240 de metri si dupa 200 de metri pe curba de
nivel prin padure ajungem in Poiana Lung&. In usoard urcare (20 de metri diferentd de nivel) parcurgem 510 m prin
poiana printre doua salase si intram pentru 310 m pe o curba de nivel ce ne duce pe un drum larg la 50 de metri sub
Curmatura Groapelor (intersectie cu traseul TR). De aici vom urma drumul de TAF pana in Valea Seaca a Pietrelor si
apoi pe aceasta urcam pana Tn Poiana Grind si la intersectia La Table (a se vedea descrierea de la traseul TR).

| Etape

Ciocanu (1188 m) - Poiana Lunga - Curmatura Groapelor (1389 m) - La Table (1380 m)

I Observatii

Traseu omologat.
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