{

b

MROVH

13MN24: Circuitul cascadelor
de pe Valea ladului

Dificultate:

mediu

/|

Urcare:

1258 m

DETALII TRASEU
Regiuni
Judete

Sectoare harta

Cele mai bune sezoane

)

~ ~ ~ . :
v lanuarie w k v Februarie | ( v Martie \ \ v Aprilie j (
BN A / AN

®
ﬂ DRUMETIE

\

Distanta:

22.5 km

4

Coborare:

1258 m

®

Muntii Vladeasa
Bihor

10 sectoare

v Mai

O

Durata:

8h - 9h

Varf:
1399 m

Y4 B
| [ 7 lunie |
J

(

"

Y4 N N R
7 lulie v/ August \ L v/ Septembrie J \ v Octombrie K v Noiembrie \ v Decembrie J
\; J \_ J N\

https://muntii-nostri.ro



Circuitul cascadelor de pe Valea ladului %%%§¥H|

Traseul 24 Punct Rosu este Circuitul Cascadelor de pe Valea ladului. Ofera acces la fermecatoarele
cascade Runcului, Cascada Laia Mare (Miss), Cascada Valul Miresei (V. ladului), Cascada Saritoarea
ledutului.si Cascada ladolina, completate de privelisti inspre Vladeasa, Buteasa si Varful Poieni.

I Descriere

Traseul PR este traseul Tn circuit de vizitare a frumoaselor caderi de apa Cascada Runcului, Cascada Laia Mare (Miss),
Cascada Valul Miresei (V. ladului), Cascada Saritoarea ledutului.si Cascada ladolina Este un traseu destul de solicitant,
cu peste 1000 m diferente de nivel, in aprox. 8 - 9 h, accesibil iarna Tn functie de cantitatea si calitatea zapezii.Traseul
porneste de la confluenta Vaii Runcului cu Valea ladului, aflata la cca. 2 km sud de satul de vacanta Coada Lacului
Lesu. Urcam usor in amonte pe Valea de Runc si trecem la scurt timp de o prima cascada frumoasa, de mici
dimensiuni. Drumul continua pe langa cateva cabane, un gater de lemne si ajunge dupa aprox. 5 km, la derivatia spre
Cascada Runcului, marcaj punct rosu dublu (cca. 100 m)Drumul continua pe o panta mai accentuata, intersecteaza
cateva drumuri de exploatare (atentie sporitd), apoi parasim valea spre zona Varfului Laia Mare, unde urcusul se mai
domoleste. O curba brusca la stanga ne scoate intr-o poiana frumoasa de unde putem admira Poiana lui llie si Vf.
Baita. (aprox 1 h de la cascada).Traversam un palc de padure, apoi o poiana mai mica si iesim din padure pe o pasune
larga, pe care urcdm usor, la liziera padurii. in vecinitatea Varfului Muncelasu, avem parte de privelisti fermec&toare
inspre Vladeasa, Buteasa si Varful Poieni. In stdnga se vad constructiile aferente Vf. Stdna de Runc, cu un aer
pitoresc.De la belvedere coboram la o intersectie, apoi cotim dreapta si intram din nou n padure, parasind la scurt
timp drumul si coborand abrupt (cu atentie la marcaje) aprox. 30 min, pe o poteca firava pana la derivatia spre
Cascada Laia Mare (Miss). (de 10 min) Marcajele puncte duble (dus-intors) rosii sunt insotite de cele albastre -
derivatia Circuitului Saritoarea ledutului. Aflata intr-un cadru natural de poveste, pe un afluent de dreapta al Vaii
ladului, cascada sta ascunsa In vegetatia bogata. Cascada Miss este alaturi de Cascada ladolina, Cascada Valul Miresei
si Cascada Saritoarea ledutului, una din principalele atractii turistice din apropierea statiunii Stana de Vale.Revenim la
drum si coboram odata cu Valea ladului, alaturi de marcajul PA Circuitul Saritoarea ledutului, trecand pe la Cascada
Valul Miresei (de pe Valea ladului), vizibila chiar din drum, cu o cadere de cca. 35 de m (a nu se confunda cu Cascada
Rachitele, care este de asemenea cunoscuta sub numele de Cascada Valul Miresei).Ajungem la indicatorul spre
Cascada Saritoarea ledutului, unde ne putem abate de la drum cca. 15 - 20 min, prin padure, pe o poteca frumoasa
paraleld cu paraul ledutului, trecand de o prima cascada mai mica. Atrasi de vuietul asurzitor al cascadei Saritoarea
ledutulu, vom patrunde Tn acest colt salbatic de natura. Caderea spectaculoasa (cca. 15 m inaltime) se afla intr-o oaza
cu o vegetatie bogata in ferigi uriase si frumoase.Revenim la D) si coboram lent urmand serpentinele V. ladului pentru
cca. 1 h pana la Cascada ladolina, care poate fi admirata din drum, pe o platforma metalica sau de la baza ei unde se
ajunge pe o poteca. Frumoasa cadere de apa in trepte atrage anual mii de turisti. Dupa cca. 1,3 km ajungem la un pod
peste Valea ladului, unde se afla intrarea in traseul de legatura PAD (traseul 30) cu Culmea Beiusele, pe care se
desfasoara TA (traseul 28) - Stana de Vale - Pestera Meziad.Tot aici, imediat dupa pod, un indicator ne invita sa ne
abatem de la traseu 250 m pentru a admira un molid secular. Ultimul sector trece pe langa mai multe cabane si
pensiuni pitoresti si ajunge Tn cca. 1 h de la Cascada ladolina, Thapoi la punctul de start.

| Indicatii de parcurs

Circuitul cascadelor de pe Valea ladului:Traseul porneste de la confluenta Vaii Runcu cu Valea ladului, loc aflat pe
DJ108] la aproximativ 2 km sud de satul de vacanta format la coada Lacului Lesu. Urmam drumul forestier care urca
de-a lungul Vaii Runcului si dupa mai bine de 150 m intalnim o prima cascada de mici dimensiuni. Trecem pe langa
cateva cabane si pe langa un gater. Continuam sa urcam pe drumul care strabate padurea intrerupta de cateva poieni.
Dupa aproape 5km un indicator ne invita sa ne abatem circa 100 m ca sa admiram Cascada Runcului. Revenim la
drum si continuam urcarea, acum pe o panta mai accentuata. Suntem atenti la cateva drumuri de exploatare pe care
le intersectdm.in zona VArfului Laia Mare urcusul se mai domoleste si dup& o curba brusci la stanga traseul iese intr-o
poiana frumoasa cu copaci rari. Continuam in aceeasi directie din nou prin padure. Trecem printr-o altd poiana, mai
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mica. La iesirea din padure intalnim un indicator care ne spune ca la 100 m spre stanga (N) se afla un izvor. Ne aflam
pe o pasune larga, pe care urcam usor, pe langa marginea padurii. La finalul urcarii, Tn vecinatatea Varfului Muncelasu
avem parte de privelisti inspre Vladeasa, Buteasa si Varful Poieni. Aici se afla instalat un stalp metalic Tnhalt. De aici
urmeaza coborarea, iar drumul nostru intalneste un alt drum perpendicular in doar 300m. Cotim pe acesta spre
dreapta (SE) si dupa aproximativ 500 m intram din nou in padure. Dupa incd 100 m un indicator ne informeaza ca
trebuie sa parasim drumul spre dreapta. Ne angajam fintr-o coborare solicitantd prin padure, ghidandu-ne dupa
marcaje.Traseul este nou si cararea nu e formata. Dupa aproximativ 30 de minute de coborare abrupta si obositoare
intalnim indicatorul cu derivatia de 10 minute la Cascada Laia Mare (Miss), derivatie marcata cu puncte duble (dus-
intors) rosii si albastre. Dupa vizitarea impresionantei cascade revenim si pe o poteca buna, impreuna cu traseul PA
coboram in circa 15 minute la DJ108]J. Aici trecem Valea ladului si pornim la vale pe DJ108J. Dupa 1,3 km intalnim
Cascada Valul Miresei, vizibila chiar din drum. Apoi, dupa fncd 400 m o ramificatie cu punct rosu dublu ne duce la
Cascada Saritoarea ledutului. Poteca urca pe langa vale, intalneste intai o cascada mai mica, apoi la circa 300 m de la
drum ajungem la baza impresionantei cascade.Revenim la drumul judetean, pe care-l urmandu-l la vale aproximativ o
ora intalnim ultima cascada remarcabila de pe acest traseu, ladolina, care poate fi admirata de pe o platforma
metalica sau de la baza ei unde ajungem pe o poteca. La circa 1,3 km aval, la un pod peste Valea ladului Tntalnim un
traseu marcat cu PA care urca spre stanga (V) pana in Culmea Beiusele. Tot aici, imediat dupa pod un indicator ne
invita sa ne abatem de la traseu doar 250 m pentru a admira un molid secular. Continuam plimbarea pe DJ108]J,
trecand pe langa mai multe cabane si pensiuni pentru ca in circa o ora de la Cascada ladolina sa ajungem in punctul
de unde am plecat.

I Etape

Circuitul cascadelor de pe Valea ladului:Satul de vacanta Coada Lacului Lesu - Valea Runcului - Cascada Runcului -
Cascada Laia Mare (Miss) - Valea ladului - Cascada Valul Miresei - Cascada Saritoarea ledutului - Cascada ladolina -
Satul de vacanta Coada Lacului Lesu

I Observatii

Traseul este Inchis din cauza doboraturilor intre Vf. Laia Mare si Cascada Laia Mare.
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