
29MN23: Comandău - sub
Vârful Manişca Mare - Vârful

Lăcăuţi

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

16.5 km
Durată:

5h 45min – 6h 45min

Urcare:

928 m
Coborâre:

167 m
Vârf:

1770 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Vrancei

Județe Covasna

Sectoare hartă 9 sectoare



Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

Indicații de parcurs

Marcajul pleacă din faţa muzeului din localitate, trece prin dreapta magazinului ABC, pe lângă un loc de joacă şi prin

faţa restaurantului Katinka, după care se înscrie pe calea ferată forestieră pentru 1,9 kilometri. Părăseşte apoi calea

ferată, traversează albia râului Bâsca Mare şi întâlneşte traseul TA care conduce spre Refugiul Punctul Frăţiei Neamului

Românesc. Cele două trasee se dublează pentru aproximativ 2,4 kilometri, iar apoi se despart, marcajul TG urmând

drumul forestier pietruit ce avansează înspre est. Forestierul urcă 4 kilometri pe Valea Cupanul Mic afluent al râului

Bâsca Mare. După alţi 1,8 kilometri întâlneşte traseul BR, care leagă Pasul Oituz de Pasul Deluşor. De la intersecţia

celor două trasee, în 250 metri se ajunge în poiana de sub Vârful Manişca Mare, de unde putem zări pentru prima dată

Vf. Lăcăuţi.  Din poiană traseul avansează încă 4,2 kilometri prin pădure şi întâlneşte traseul PA care ajunge aici din

Covasna. Din acest loc cele trei marcaje ne îndrumă mai întâi la refugiul Lăcăuţi, iar apoi pe vârful cu acelaşi nume.

Etape

Comandău - Valea Cupanul Mic - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi
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Harta generală cu sectoare
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1 Sector 1 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4 / 12



2 Sector 2 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5 / 12



3 Sector 3 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6 / 12



4 Sector 4 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7 / 12



5 Sector 5 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8 / 12



6 Sector 6 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9 / 12



7 Sector 7 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10 / 12



8 Sector 8 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11 / 12



9 Sector 9 din 9
29MN23: Comandău - sub Vârful Manişca Mare - Vârful Lăcăuţi

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12 / 12


	Indicații de parcurs
	Etape

