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Traseul 22 Punct Rosu face circuitul Varfului Lespezi cu pornire de la Complexul Turistic Piscul Negru.
Traseul nu pare dificil la prima vedere, dar are urcari solicitante ce pot pune probleme. De la Stanele
din Lespezi se recomanda urcarea pe Piciorul Lespezi. Urcarea prin Saua Lespezi are cateva pasaje
mai expuse. Perspective spre culmile Tnconjuratoare si v\rfurile gemene Lespezi si Caltun, aflate in
apropierea crestei.

| Descriere

Traseul PR viziteaza Varful Lespezi (2522 m) cu pornire de la Complexul Turistic Piscul Negru. Este un traseu solicitant,
cu peste. 1300 m diferente de nivel, in cca. 6 h de drumetie. larna, se recomanda echipament specific traseelor
alpine.De la Complexul Turistic Piscul Negru, trecem prin spatele minei vechi si urcam prin padure spre NV pe o poteca
care intersecteaza de mai multe ori un drum de TAF. Suntem fnsotiti de marcajele CR ce urca pe Muntele Podeanu.
Ajungem la Stanele din Lespezi, loc unde traseele se bifurca. Se recomanda urcarea pe Piciorul Lespezi. Lasam CR si
varianta PR de coborare la stanga si incepem urcusul pe piciorul muntelui, urmand culmea aproape matematic pana in
golul alpin, unde avem posibilitatea sa admiram imprejurimile, cu Valea Caltunului, dincolo de care vedem M. Paltinu si
Vf. Laitel.Culmea devine mai accidentata si mai inclinatd, poteca ocolind portiunile mai dificile, cu o saritoare (stanca
de 4-5 m) ce necesita atentie sporita pe vreme umeda. De pe Varful Lespezi (2522 m), marcat de o roza a vanturilor
metalica, putem admira in apropiere, varful Cornul Caltunului (2511 m). Varfurile Lespezi si Cornul Caltunului formeaza
fmpreuna un varf dublu sau varfuri gemene. Admiram lacul glaciar Caltun si creasta principala, intr-o clipa de ragaz.
Partea nordica a varfului este mult mai abrupta, oferind perspective inedite asupra haurilor si stancariilor din vale. De
pe varf se coboara spre saua Lespezi (2265 m), traversand un sector mai ingust, cu cateva pasaje mai expuse. Aici
intalnim varianta BA, ce coboara peste Muntele Podeanu in directia Arefu, iar PR face stanga spre SE, inapoi spre Valea
Lespezi.Coborarea pana la paraul Lespezi se face in serpentine, depdsind la un moment dat o frumoasa cascada.
Ajungem la stana Lespezi si urmam poteca CR - spre Complexul Turistic Piscul Negru, de aceasta data in coborare.

I Indicatii de parcurs

De la Complexul Turistic Piscul Negru, urcam prin padure spre NV pe poteca care intersecteaza de mai multe ori un
drum de TAF. Tinem marcajul pana cand ajungem la o stana asezata pe culme. Urcam pe sub stana pe versantul vestic
al culmii si apoi urcam fn diagonald spre culme. Dupa ce atingem Culmea Piciorul Lespezi, continudm aproape
matematic, trecand de pe un versant pe celalalt.Culmea devine mai accidentata si mai inclinata. Traseul ocoleste
portiunile mai dificile si ramane in zona crestei. Ajungem pe Varful Lespezi (2517 m), marcat de o roza a vanturilor
metalica. De aici, coboram pe creasta care coboara direct spre sud, la Thceput inclinata si mai lata, apoi din ce in ce
mai Tngusta. Tinem mai mult partea vestica a crestei, dar ramanem in apropierea ei.Trecem cateva pasaje mai expuse
in care urcam pe creasta si ajungem intr-o sa orizontala. De aici, traseul coteste spre SE si coboara in serpentine spre
Valea Lespezi. Intersectam paraul si mergem pe malul Iui SV, traversam usor S-SE si ajungem la o stana de unde
coboram spre vale, unde intersectam traseul care vine din Muntele Podeanu si apoi, in scurt timp, ajungem la stana de
pe Piciorul Lespezi si coboram pe acelasi drum ca si la urcare, prin padure, spre Piscul Negru.

| Etape
Complexul Turistic Piscul Negru - Piciorul Lespezi - Varful Lespezi - Muntele Podeanu - Valea sudica Lespezi - Complexul

Turistic Piscul Negru

I Observatii

Traseu omologat.
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