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Crasna - Muntele Molidvisu - Varful Parangul Mare %%%'Hm

Traseul 12 Cruce Rosie este unul din traseele cele mai rapide spre Varful Parangul Mare, al patrulea
varf ca Tnaltime din Romania, daca se urca cu 4x4. Este un traseu relativ nou care pune in valoare
zona, etajul alpin si subalpin. Pana pe vf. Molidvis - Tartarau ciclistii bine antrenati pot urca si cu o
bicicleta de munte.

| Descriere

Traseul CR face legatura intre localitatea Crasna si Varful Parangul Mare (2519 m), cu o panorama deosebita catre
zona alpina si subalpina. La picior, este un traseu dificil, potrivit drumetilor cu experienta montana si cu o conditie
fizica buna, cu peste 2000 m diferente de nivel, in cca. 11 -12 h de drumetie. Se recomanda innoptarea la una din
sténele intalnite in cale (Brusturel, Voisanu, Tartardu etc).Din satul Crasna se urmeaza drumul spre schitul Crasna,
unul dintre cele mai frumoase din tara, cu o catapeteasma sculptata in lemn si imbracata in foita de aur. Schitul
Crasna este considerat de vizitatori o oaza de liniste si rugaciune, la marginea padurii, cu un nume predestinat,
»crasna” insemnand ,frumos“.Urmatori 11 km se desfasoara de-a lungul drumului ce initial insoteste V. Sunatoarea
apoi urca in serpetine pe Dealul Dragoiestilor si se indreapta spre culme. Pana aici se poate ajunge cu autoturisme cu
garda mica, drumul e placi de beton. Urmatorul sector de drum spre Muntele Molidvisu, urca pe un drum accesibil
numai cu masini de teren.Odata ce ajungem in gol alpin, tinem un drum de culme, ocolind Varful Molidvisu, pana in
Saua lzvorul Cald (izv.), de unde avem in fata intreaga creasta principald. Aici ajunge si varianta TA - dinspre Carpinis.
Coboram intr-o sa adanca (Saua Groapa), de unde avem aproape 1.000 m diferenta de nivel pana pe Parangul Mare.
Drumul de culme continua cca. 1 km pana la o stana (stana Tartarau), de unde urcam pieptis pe o poteca firava,
marcata din loc in loc cu momai, aprox. 5 km, trecand peste varfurile Tartarau si Mandra (2309 m). Din vf. Mandra ni
se deschide o minunata priveliste spre creasta principala, cu vf. Gruiul in prim plan si spre creasta Buila-Vanturarita,
care dupa-amiaza straluceste asemeni Pietrii Craiului. Pe vreme buna se poate dibui la E si Transalpina care urca de la
Ranca pe pantele Papusii.Dupa inca 200 m diferenta de nivel ajungem pe cel de-al patrulea pisc al Romaniei, Parangul
Mare (2519 m), pe traseul de creasta BR, la mai mult de 11 h de la plecare. Facem un tur de orizont spre imprejurimi si
ne bucuram de perspectiva larga spre culmile Slivei, Gruiu, lesu, Vf. Mandra, linia crestei (spre Carja si spre Setea
Mare) caldarile Gemanarea, Zanoaga Stanei s.a. in vale vedem drumul de coborare spre Cab. Groapa Seaca, prin
Caldarea Rosiile, Tmpodobita cu o salba de lacuri fermecatoare.Trebuie reamintit ca parcurgerea acestui traseu
necesita o conditie fizica foarte buna si abilitati de orientare deoarece in cea mai mare parte traseul e nemarcat.
Cateva marcaje foarte vechi putem distinge in zona Saua Groapa - Vf. Parangul Mare, sector periculos iarna. In caz de
vreme rea, reprezenta o alternativa de retragere din creasta principala.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste din satul Crasna de la intersectia cu drumul de schitul Crasna. Un stalp cu sageata ne informeaza ca
de aici si pana pe Parangul Mare vom face 11 ore, cu un timp intermediar de 5 ore pe Varful Molidvis. Pornim pe ulita
din sat si Thaintam spre schitul Crasna pe langa care trecem dupa jumatate de kilometru. Urmatori 11 kilometri se
desfasoara de-a lungul drumului ce initial insoteste valea, apoi urca in serpetine pe Dealul Dragoiestilor si se indreapta
spre culme. Drumul a fost modernizat in ultimii ani fiind in mare parte cu placi de beton, astfel ca portiunea de jos din
Crasna si pana aici poate fi parcursa fara probleme si cu autoturisme cu garda mica. in drum spre Muntele Molidvisu
drumul continua pe curba de nivel trecand prin Saua Brusturelul Mic, respectiv Brusturelul Mare, iar calitatea drumului
se schimba si pe acest tronson accesul motorizat s-ar putea face numai cu masini de teren.De pe acest sector putem
observa cum fTnspre dreapta, spre E, versantii muntelui sunt brazdati de multiple drumuri forestiere. Datorita lor s-ar
putea sa avem probleme de orientare la unele intersectii. La scurt timp dupa ce trecem de Saua Brusturelul Mic iesim
in gol alpin si inaintam pe un drum de culme, in directia N-E, ocolind Varful Molidvisu prin partea nordica. Drumul de
culme ne conduce la o intersectie de mai multe drumuri si prezenta unui stalp cu sageti ne inlesneste orientarea.
Suntem in Saua Izvorul Cald, putin sub cei 1.757 m ai Varfului Molidvisu si privelistea ne taie respiratia: avem in fata
intreaga creasta principala a Muntilor Parang. Parangul Mare e chiar in fata noastra, insa mai e ceva pana acolo. O
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varianta a drumului o ia spre nord, indreptandu-se spre el si alta spre S-E, spre satul Carpinis. A noastra e prima
deoarece avem ca destinatie cel mai inalt varf din Muntii Parang.E bine de stiut ca in aceasta sa ne putem reface
proviziile de apa, lucru pe care de fapt il puteam intiui din toponimia atribuita seii. De aici, de sub Varful Molidvisu,
coboram aproape 200 m diferentd de nivel pana intr-o sa adanca, Saua Groapa. In urma coborarii intre noi si Parangul
Mare sunt aproape 1.000 de metri diferenta de nivel pe care suntem nevoiti sa-i urcam in cele ce urmeaza. Ra&manem
fideli drumului de culme pentru circa 1 km moment in care acesta se opreste la o stana. Ultima portiune a traseului
masoara 5 km si presupune o urcare continuam pana pe cei 2.519 m ai Parangului Mare. Poteca nu e bine conturata si
fnaintam cand pe smocuri de iarba cand pe lespezi (mai ales in partea finala a urcarii), insa din loc in loc e prezent
cate un marcaj cruce rosie si astfel avem confirmarea c& ne indreptam in directia buna. in urcusul lung trecem peste
varfurile Tartardu si Mandra - acesta fiind ultimul inainte de capatul traseului nostru. in caz de vreme rea acest traseu
poate reprezenta o alternativa de retragere din creasta principala.

I Etape
Crasna - Schitul Crasna - Dealul Dragoiestilor - Muntele Molidvisu - pe sub Varful Molidvisu - Saua Groapa - Varful

Mandra - Varful Parangul Mare

I Observatii

Traseul este accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii doar turistilor cu experienta, bine echipati.
Segment periculos iarna: Saua Groapa - Vf. Parangul Mare.
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