MGV,

O5MNA43: Cristian - Drumul lui
Lexen - Poiana Brasov

.q‘ DRUMETIE

—

L[ > )
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 10.2 km 3h 30min - 3h 45min

Urcare: Coborare: Varf:

630 m 210 m 1029 m

A\

DETALII TRASEU

Regiuni Postavaru, Piatra Mare, Baiului
Judete Brasov
Sectoare harta 6 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro



Cristian - Drumul lui Lexen - Poiana Brasov %%%§¥H|

Traseul 43 Triunghi Rosu face legatura intre Cristian si Poiana Brasov, urmand poteca Drumul lui
Lexen, apoi soseaua asfaltata spre Poiana. Un traseu de dificultate usoara fara sa puna probleme de
orientare, preferat de practicantii de cicloturism.

I Descriere

Traseul 43 TR leaga comuna Cristian de Poiana Brasov, urmand poteca Drumul lui Lexen, apoi soseaua asfaltata. Un
traseu relativ usor, cu aprox. 600 m diferente de nivel, in cca. 3.5 - 4 h de drumetie. Recomandat pentru MTB. TR
porneste de la gara Cristian, urmeaza drumul care vine de la U.M. Cristian peste calea ferata, apoi continua pe un
drum de dale, la liziera padurii care ne conduce la rezervatia de stejari seculari din Cristian. Rezervatia cuprinde arbori
cu varste de peste 400 ani, monument al naturii, o ultima ramasita a unei vechi paduri ce se intindea Tn aceasta zona
a Tarii Barsei. De altfel, simbolul stejarului se regaseste pe stema localitatii Cristian. Dupa ce depasim o statie de apa,
intram Tn padure si urmam drumul de exploatare (Drumul lui Lexen) Tn urcare iar la o intersectie de drumuri, facem
stanga si continuam pentru cca 1,5 km pe drum, pana la capatul nordic al Poienii Cristian, unde intalnim varianta CG
(traseul 44) - dinspre Rasnov, un alt traseu recomandat pentru MTB. Drumul de exploatare ne conduce pana in saua
dintre Rasnov si Poiana Brasov, apoi urmam soseaua asfaltata (D) 1E) alaturi de marcajele BA (traseul 40) si CG,
trecem prin Poiana Aviatorilor, in capatul careia (N) lasam traseul BA in fata. Urmam soseaua care ne conduce la
dreapata pana la capatul sudic al Poienii Mici (Poiana Brasov).

| Indicatii de parcurs

De la gara Cristian, mergem pe partea cealaltd a cailor ferate in cartierul Muncitorul si la rezervatia de stejari seculari.
Pe langa statia de apa, urcdm pe Drumul lui Lexen pana la capatul nordic al Poienii Cristian. Parcurgem poiana si
ajungem in saua dintre Rasnov si Poiana Brasov. Coboram in fata si, la stanga, mergem pe sub sosea pana la ultima
serpentina fnainte de Valea Poienii. De aici, urmam soseaua asfaltata pana in Poiana Brasov.

I Etape

Cristian - Drumul lui Lexen - saua dintre Rasnov si Poiana Brasov - Poiana Aviatorilor - Poiana Brasov
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