
05MN43: Cristian - Drumul lui
Lexen - Poiana Braşov

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

10.2 km
Durată:

3h 30min – 3h 45min

Urcare:

630 m
Coborâre:

210 m
Vârf:

1029 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Postăvaru, Piatra Mare, Baiului

Județe Braşov

Sectoare hartă 6 sectoare



Cristian - Drumul lui Lexen - Poiana Braşov

Traseul 43 Triunghi Roșu face legătura între Cristian și Poiana Brașov, urmând poteca Drumul lui

Lexen, apoi șoseaua asfaltată spre Poiană. Un traseu de dificultate ușoară fără să pună probleme de

orientare, preferat de practicanții de cicloturism.

Descriere

Traseul 43 TR leagă comuna Cristian de Poiana Brașov, urmând poteca Drumul lui Lexen, apoi șoseaua asfaltată. Un

traseu relativ ușor, cu aprox. 600 m diferențe de nivel, în cca. 3.5 - 4 h de drumeție. Recomandat pentru MTB. TR

pornește de la gara Cristian, urmează drumul care vine de la U.M. Cristian peste calea ferată, apoi continuă pe un

drum de dale, la liziera pădurii care ne conduce la rezervația de stejari seculari din Cristian. Rezervația cuprinde arbori

cu vârste de peste 400 ani, monument al naturii, o ultimă rămășiță a unei vechi păduri ce se întindea în această zonă

a Țării Bârsei. De altfel, simbolul stejarului se regăsește pe stema localității Cristian. După ce depășim o stație de apă,

intrăm în pădure și urmăm drumul de exploatare (Drumul lui Lexen) în urcare iar la o intersecție de drumuri, facem

stânga și continuăm pentru cca 1,5 km pe drum, până la capătul nordic al Poienii Cristian, unde întâlnim varianta CG

(traseul 44)  - dinspre Râșnov, un alt traseu recomandat pentru MTB. Drumul de exploatare ne conduce până în șaua

dintre Râșnov și Poiana Brașov, apoi urmăm șoseaua asfaltată (DJ 1E) alături de marcajele BA (traseul 40) și CG,

trecem prin Poiana Aviatorilor, în capătul căreia (N) lăsăm traseul BA în față. Urmăm șoseaua care ne conduce la

dreapata până la capătul sudic al Poienii Mici (Poiana Brașov).

Indicații de parcurs

De la gara Cristian, mergem pe partea cealaltă a căilor ferate în cartierul Muncitorul şi la rezervaţia de stejari seculari.

Pe lângă staţia de apă, urcăm pe Drumul lui Lexen până la capătul nordic al Poienii Cristian. Parcurgem poiana şi

ajungem în şaua dintre Râşnov şi Poiana Braşov. Coborâm în faţă şi, la stânga, mergem pe sub şosea până la ultima

serpentină înainte de Valea Poienii. De aici, urmăm şoseaua asfaltată până în Poiana Braşov.

Etape

Cristian - Drumul lui Lexen - şaua dintre Râşnov şi Poiana Braşov - Poiana Aviatorilor - Poiana Braşov
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Harta generală cu sectoare
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