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Regiuni Muntii Postavaru - Piatra Mare - Baiului
Judete Brasov
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Fosta Cabana Cheia - Cheile Rasnoavei - Timisu de Sus ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 45 Triunghi Rosu face legatura intre fosta cabana Cheia (DN73A) si Halta Timisul de Sus. Un
traseu la poalele Muntelui Cheii (Masivul Postavaru), strabatand spectaculoasele Cheile Rasnoavei -
apreciate de alpinisti si Tmpatimitii sporturilor extreme (bungee jumping). Mare parte din traseu se
poate face si cu o bicicleta de munte.

| Descriere

Traseul TR traverseaza drumul de acces spre Cheile Rasnoavei, apoi urca sustinut Spinarea Calului pentru a cobori la
Timisu de Sus. Un traseu relativ usor, cu aprox. 350 m diferente de nivel, in cca. 3.5 - 4 h de drumetie. Recomandat
(pe segmente) MTB.De la fosta cabana Cheia (DN73A), urmam drumul forestier spre Cheile Rasnoavei alaturi de
marcajul TG - spre Cabana Poiana Secuilor si la scurt timp, [dsam in stanga BA - spre Poiana Brasov, prin Cheisoara si
Prapastia Dracului.Cheile Rasnoavei ofera o varietate peisagistica, de la poieni viu colorate pana la versanti stancosi
greu accesibili, o zona preferata pentru drumetii, alpinism sau recreere. Apele din sudul Muchiei Cheii au sapat cheile,
drenate de Valea Cheii, formand un impresionant perete din stanca alba, calcaroasa, a carei imagine este extrem de
pitoreasca, dar mai ales atractiva pentru escalada. Pe malul drept avem mai multe trasee pentru alpinisti, dintre care
cele mai cunoscute sunt Santinela Cheilor si Surplombele de Aur. Tot aici gasim si Parcul de aventura Cheile
Rasnoavei, unde amatorii de sporturi extreme pot practica o varietate de activitati, incepand de la bungee jumping,
tiroliana, via ferrata, pendul, slackline (mersul pe o coarda elastica), escalada, rapel, tir cu arcul, paint -ball, mountain
bike, echitatie etc.Dupa ce strabatem zona de agrement, intram in zona cea mai ingusta din chei (intrare traseu via
ferrata, intrare bungee jumping), unde panta paraului se accentueaza brusc si valea este strajuitd de pereti calcarosi
verticali de 60-70 m. Fundul vaii se ingusteaza in unele portiuni la 10-12 m. La iesirea din chei, depasim un baraj
amenajat turistic, apoi o platforma din lemn si dupa 670 m, ajungem la confluenta cu valea Tocilita, unde lasam la
dreapta traseele TA - spre Cabana Trei Brazi si TG.Dupa ce trecem de foisorul pentru gratare si un teren de fotbal,
ajungem in Poiana Inului, unde trecem de bariera valea Cheii. La confluenta cu Valea Lunga, urmam un drum care urca
pieptis (panta 20,1%) pe un culoar sapat de ape (Valea cu Noroi), pana in culme, unde trecem pe langa trei
observatoare mici, ajungand pe Spinarea Calului (1020 m).Aici intalnim Drumul Galben) - care urca pieptis la cabanele
Postavarul si Cristianul Mare (nerecomandat iarna!) si coboram (panta 20,7%) pe un drum de exploatare la Valea
Calului, la capatul careia, trecem bariera si ajungem pe valea Timisului (DN 1).

I Indicatii de parcurs

De la fosta Cabana Cheia (DN73A), urmam drumul forestier prin Cheile Rasnoavei pana la intrarea in Valea Tocilitei si
apoi trecem pe drum, prin Poiana Inului, pana la capatul drumului.Urcam la stanga pe un culoar format de scurgerea
apelor, ajungem in culme si continuam pe langa trei observatoare pana la Spinarea Calului. Continuam fin fata, in
coborare, pe un drum de exploatare si apoi pe drumul forestier de pe Valea Calului, care ne conduce la calea ferata si
la gara Timisu de Sus.

| Etape

Fosta Cabana Cheia - Cheile Rasnoavei - Poiana Inului - Valea Cheii - Spinarea Calului - Timisu de Sus

I Observatii

Marcaje rare pe Valea Cheii.
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