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Gura Lalei - Lacul Lala Mare - Saua Cu Lac %%%§¥H|

Traseul 2 Punct Albastru este traseul de vizitare a lacurilor glaciare Lala Mare si Lala Mica, Lala Mare
fiind cel mai mare de acest gen din masiv. Peisajul si frumusetea locurilor pot face din acest traseu

unul din cele mai iubite din Muntii Rodnei. De la Gura Lalei urmam valea fidel pana aproape de Lala
Mare, apoi ocolim Vf. Ineu spre Saua Ineutului.

| Descriere

Traseul PA este unul foarte spectaculos, facand legatura intre Gura Lalei si Saua Cu Lac de sub Vf. Ineu, trecand pe la
cele doua lacuri glaciare de pe valea Lala. Un traseu destul de solicitant, cu peste 1000 m diferenta de nivel, in cca. 5 -
5.5 h de drumetie. larna, segmentul Lala Mica - Saua Ineutului este “inchis” datorita riscului de avalansa. Din locul
numit Gura Lalei (punctul in care raul Lala se varsa in raul Bistrita Aurie) si urmam pentru aprox 6 km drumul forestier,
de-a lungul raului Lala, pana in locul numit La Valtoare. Ne asteapta 1,5 km drum de tractor / caruta, (deci nu se mai
poate Tnainta cu o masina obisnuitd). Ajungem apoi la un pod de lemn peste parau, pe care il traversam, mergand mai
departe pe partea stanga.De aici, poteca PA o ia prin padure, iese intr-o poiand, depaseste un grajd aflat in paragina
(doar acoperisul) si reintra in padure, pe malul drept al Vaii Lala, intr-o urcare tot mai sustinuta. lesim intr-un luminis
cu copaci doborati si afinis, apoi continuam prin jnepenis. Un sfert de ora mai sus, in dreptul unei frumoase cascade in
trepte, se traverseaza de cealaltd parte a apei si se ajunge pe malul Lacului Lala Mare, cel mai intins lac glaciar al
Muntilor Rodnei (1815 m), parte din Rezervatia mixta Ineu - Lala. Lacul Lala, o lacrima de cristal in peisajul Carpatilor
Orientali, apare in toata splendoarea, strajuit de varful Ineu, care domina intreaga zona. Aici intalnim varianta PR, care
coboara din Saua Gajei, traseu folosit pentru retragerea rapida din creasta in caz de nevoie. Poteca fisi continua
urcusul catre Saua Ineutului si urca in serpentine deasupra lacului, Idsand in dreapta Lacul Lala Mica (singurul loc de
pus cortul permis in Rezervatia Lala). in creasta intdlneste marcajul BR. Cele doua marcaje continud pana in Saua Cu
Lac, de unde se poate ajunge in 30-40 min pe Vf. Ineu.

I Indicatii de parcurs

Traseul Tncepe din locul numit Gura Lalei (1028 m), din soseaua DN 18 Sighetu Marmatiei - Borsa-Pasul Prislop -
Carlibaba - Vatra Dornei. Din asfalt cotim dreapta, peste un pod de beton, peste raul Bistrita Aurie si urmam drumul
forestier de pe Valea Lala, 6 kilometri, p4n& in locul numit La Valtoare. in continuarea celor 6 km, ne asteaptd 1,5 km
de drum de tractor/caruta. Mai sus, dupa circa 20-25 de minute ajungem la o bifurcatie.Poteca cu PA continua pe malul
drept, prin padure, iar drumul rd@mane in partea dreapta a noastra, cum urcam. Poteca cu marcaj va iesi dupa nici un
kilometru din padure intr-o poienita aflata si de o parte si de alta a apei. Noi pastram malul drept si dupa aproximativ
250 de m ajungem la un grajd aflat in paragina (din acesta ramanand doar acoperisul). Trecem de el si reintram in
padure, ramanem pe malul drept al Vaii Lala si continuam urcarea ce devine ceva mai sustinuta Tnh scurt timp.Poteca
cu marcaj ne mai scoate o data din padure intr-o poienita in care se afla ceva doboraturi, afinis si baza de piatra a unei
foste sau viitoare asezari (stane, adapost). Pana aici au trecut ~1v4-1% ore de cand am parasit drumul forestier. Acum
locul padurii este luat de catre jnepeni, iar poteca ne conduce chiar pe langa malul drept al apelor Vaii Lala. Un sfert
de ora mai sus, n dreptul unei frumoase cascade in trepte trecem de cealalta parte a apei (malul stang), o luam spre
sud, pentru ca mai apoi sa ajungem pe malul Lacului Lala Mare.Acesta e cel mai intins lac glaciar al Muntilor Rodnei,
fiind situat la 1815 m. in partea esticd a lui intersectdm marcajul PR ce a coborat pe curba de nivel din Saua Gajei.
Poteca fisi continua urcusul catre Saua Ineutului (ocolind lacul prin sud), urcand in serpentinele aflate deasupra lacului,
iar apoi pastrand directia inspre sud, de-a lungul urmatorului prag glaciar. in dreapta vedem Lacul Lala Mic& (singurul
loc in care este permisa camparea in rezervatie) si in fata Saua Ineutului spre care urcam fin serpentine (pe ultima
portiune), unde vom intersecta marcajul crestei principale (traseul BR).Dupa ce ajungem la marcajul BR, cele doua
marcaje vor merge impreuna pana in Saua Cu Lac.

| Etape

Gura Lalei - Lacul Lala Mare - Saua Ineutului - Saua Cu Lac
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I Observatii

Inaccesibil iarna intre Lacul Lala Mica - Saua Ineut - Saua cu Lac.
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