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La Sipote - Valea Glajariei %%%§¥HI

Traseul 19 Cruce Galbena leaga zona Predeal de Glajarie, in drumul spre Cabana Malaiesti. Un traseu
potrivit pentru orice varsta, traversand cateva poienite, cu o singura portiune de urcare mai
sustinuta (peste piciorul Muchiei Cenusii).

I Descriere

Traseul CG face legatura intre zona La Sipote si in Valea Glajariei, trecand prin Poiana Frasinetului. Cu un grad de
dificultate usor si practicabil tot timpul anului, traseul La Sipote - Valea Glajariei, traverseaza cateva poienite, ajunge
pe piciorul nordic al Muchiei Cenusii din amonte de Cabana Diham, apoi coboara in Valea Glajariei.inca de La Sipote
traseul Tncepe sa-si dezvaluie pitorescul, trecand printr-o superba poiana de pe coama bazinului despartitor dintre
Valea Rasnoavei si Valea Ghimbavului, Bucsoiu si Coltii Morarului completand tabloul Tn departare. Ne fnsotim cu
marcajele traseului BA - ce urca spre Saua Baiului si marcajele traseului PR spre Cabana Diham. Urmam drumul auto
spre Cabana Forban pentru scurt timp apoi facem dreapta spre Valea Frasinetului, traversand cateva péaraie. in Poiana
Frasinetului, Iasam la stdanga marcajul PR si coboram prin doua poieni pe piciorul nordic al Muchiei Cenusii.La cca 45
min de Poiana Frasinetului intalnim un indicator cu varianta traseului PG spre Diham 40 min. Continuam spre Valea
Glajarie la dreapta, cca 45 min in coborare abrupta pe un drum de TAF care ne duce pe Valcelul lui Timen pana la
intersectia dintre Valea Glajariei si Valea Dihamului Tn punctul numit “La Glajarie” (nu avem stalp indicator!) Aici gasim
marcajul traseului CA, ce leaga Poiana Malaiesti Izvor de Cabana Diham.

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste din DN73A si urmeaza pentru circa 800 de metri drumul forestier. lesim la dreapta pe poteca si urcam
pe curba de nivel usor ascendentd, traversand cateva paraie.Ajungem pana la un pilon al retelei electrice aeriene si in
10 minute coboram in Valea Frasinetului. Mergem in amonte circa 400 de metri si dupa un pod de beton urcam fin
dreapta abrupt, scurtand serpentinele unui drum de TAF. Ajungem in Poiana Frasinetului, tinem directia spre nord si, pe
curba de nivel, coboram prin doud poieni pe piciorul nordic al Muchiei Cenusii. In a doua poiand urcam spre sud pe
piciorul de munte, pana la un drum de TAF pe care il urmam in dreapta.Coboram pe un drum de TAF care ne duce pe
Valcelul lui Timen pana la intersectia dintre Valea Glajariei si Valea Dihamului.

I Etape

La Sipote - Poiana Frasinet - Valea Glajariei
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