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1.9 km
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Durata:

1h - 1h

Varf:
2344 m
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Lacul Balea - Curmatura Balei (Saua Doamnei) - creasta MM%‘HH
L N/N |
principala

Traseul 28 Banda Albastra face legatura intre Balea Lac si creasta principala, iesind intre Vf. Paltinu
si Turnul Paltinului. Este un traseu des folosit de turisti pentru a avea o imagine panoramica asupra
lacului. Traseul ocoleste caldarea lacului Balea pe versantul NV al Vf. lezerul Caprei, apoi pe
deasupra tunelului Transfagarasan si urca in serpentine largi pana in caldarea superioara a
Paltinului.

| Descriere

Traseul BA permite accesul in caldarea superioara a Paltinului pornind de langa Cabana Balea Lac. Este un traseu
relativ lesne de parcurs, cu aprox. 400 m diferente de nivel, in cca 1 -1.5 h de drumetie. Suntem rasplatiti cu
perspectiva minunata asupra lacului glaciar Balea si a varfurilor din creasta principala. larna, zapezile mari pot pune
probleme.Pornim din capatul NE al lacului, de langa Cabana Balea Lac, urcam usor spre SE si lasam in fata marcajele
TA - spre Saua Capra. Dupa ce depdasim monumentul celor disparuti in avalansa din 1977, continuam pe curba de nivel
ascendentd si ajungem sub pragul stancos al crestei, sub Vf. lezerul Caprei. Trecem pe deasupra tunelului prin care
Transfagarasanul strapunge muntii spre Cota 2000, ajungem aproape de Fereastra Balea si incepem urcusul mai
pieptis pe versantul nordic al Paltinului, in serpentine largi, pe directia SV, ocolind Varful Paltinu. Cu putin inainte de
creasta, panta se mai domoleste si ajungem in caldarea superioara a Paltinului, intre Varful Paltinu si Turnul Paltinului,
admirand imaginea panoramica asupra lacului Balea.De aici avem optiunea de a continua spre Lacul Caltun si mai
departe spre Negoiu, fie pe segmentul de creasta principala BR fie coboram abrupt Muntele Paltinu pe poteca PA, apoi
pe tinem poteca CA care ne conduce la Refugiul si Lacul Caltun, o varianta mai putin periculoasa pe timp nefavorabil.
Imaginea celor doua lacuri glaciare Balea si Caltun ne rasplatesc efortul si ne starnesc admiratia.

I Indicatii de parcurs

De la capatul NE al lacului, de langa Cabana Balea Lac, urcam usor spre SE, lasand traseul care urca spre Saua Capra
in stdnga noastra. Urcam pe sub un prag stancos unde se afla amplasat monumentul celor disparuti Tnh avalansa din
1977.Urcam pe curba de nivel ascendenta, pe directia V-SV, pana ajungem sub pragul stancos al crestei Balea. De
aici, facem o traversare aproape orizontald spre vest pana ajungem cativa metri mai sus de Curmatura Balei. De aici,
urcam fin serpentine largi pe directia SV, ocolind pe la vest Vf. Paltinu, pana ajungem fin caldarea superioara a
Paltinului, intre Vf. Paltinu si Vf. Turnul Paltinului, unde intersectam traseul de creasta.

| Etape

Lacul Balea - Curmatura Balei (Saua Doamnei) - creasta principala

I Observatii

Traseu omologat.



Harta generala cu sectoare W%WHHI
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