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O6MNO1: Ohaba de sub Piatra
- Lacul Bucura - DNG6GA
(Campu lui Neag)
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Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui MM%‘HH
Neag) 7V I

Traseul 1 Banda Albastra este traseul de acces la caldarea Lacului Bucura, fie dinspre N (Nucsoara
sau Carnic), fie dinspre S (Poiana Pelegii sau Cheile Butii), pe un parcurs incantator, traversand
masivul pe directia N-S. De la Bucura se poate urca pe vf. Retezat, Judele, Peleaga, Papusa etc. -
puncte de belvedere excelente din Retezat

I Descriere

Traseul BA traverseaza masivul de la N la S, pornind dinspre Ohaba de sub Piatra (acces auto pana la Carnic) spre
Lacul Bucura si coborand la Poiana Pelegii, de unde trece muntii spre Cabana Buta si Complexul Cheile Butii. Un traseu
lung, dificil, cu peste 4000 m diferente de nivel, in cca 18 - 19 h de drumetie, recomandat a fi parcurs in etape.Pentru
pornirea in traseu se poate lua ca punct de start Poiana Carnic (unde se poate ajunge cu masina). Urmand soseaua de
pe valea Salasului, strabatem cateva sate pitoresti, intre care Salasu de Sus si Maladiesti, cu ruinele fostelor cetati
feudale, interesante. Dincolo de Nucsoara, vom strabate o zona lipsita de padure care ne da ocazia sa observam in
zare maretia Retezatului, cu piscurile, culmile si custurile lui, intre care merita sa amintim culmea Galesului, vf. Valea
Rea, Papusa si Peleaga, vf. Pietrele, Bucura si Retezatul.De la complexul de cabane Carnic, urmand drumul pietruit,
vom fintalni un indicator spre stanga - abatere spre frumoasa cascada Lolaia (10 min). De-aici, traseul urca o panta
pietroasa ce suie pieptis prin padure si dupa aprox 1 h, strabatem o poiana in care blocurile de stanca sunt presarate
ca ciupercile, aspre primele cabane ale complexului Pietrele. Cabana Pietrele, strajuita de acelasi tip de colosi de
piatra pe care i-am admirat la sosea (nu se mai vede insa varful Retezat), poate oferi cca 100 locuri de cazare (corturi
si casute de camping) pe timpul sezonului de vara. Momentan situatia juridica a cabanei este incerta.Din spatele
cabanei traversam paraul Stanisoara si incepem urcusul prin padure, lasand in stanga marcajul TR spre Lacul Gales,
apoi poteca marcata cu TG spre Taurile din Valea Rea. La aprox. 45 min de cabana Pietrele, la liziera padurii, ajungem
intr-o poiana unde se afla cabana Gentiana, fost refugiu de vanatoare. Cabana ofera 42 de locuri de cazare, nu se
serveste masa, dar va veti bucura de ospitalitatea unei cabane montane apreciata de iubitorii de munte.Dupa un
popas binemeritat, continuam urcarea in zona jnepenilor, unde depasim crucea si placa memoriala a lui Cuxi,
ajungand la Bordul Tomii, o stanca solitara surplombata care poate fi folosita ca adapost in caz de ploaie.De aici urcam
pe o terasa a caldarii glaciare Tn care se afla cuibarit lacul Pietrele (1990 m), un lac mic ca suprafata si cu o adancime
ce nu depaseste 1 m. Lacul are o forma neregulata, o insulita cu jnepeni, si un contur roscat al pietrelor (din cauza
continutului feruginos al apei) - o adevarata oaza de liniste pentru drumetii care se avanta spre cele mai Thalte piscuri
din Retezat. Se poate campa in regim de urgenta (bivuac).Ne continuam drumetia strabatand zone cu grohotis cu
bolovani mari, din ce Tn ce mai pieptis, pe serpentinele potecii din caldarea Pietrele, pana in larga sa dintre vf. Bucura
si vf. Custura Bucurei, Tn Curmatura Bucurei, careia localnicii 1i spun ,Secera Bucurei". Aici intersectam marcajul crestei
principale BR. Varfuri si culmi, custuri ascutite si spinari lin ondulate, vai adanci pline de farmec si “ochiuri albastre”,
dainuie la picioarele noastre in zanoage de o rara frumusete peisagistica.Coboram catre Lacul Bucura, ce domina cu
autoritate acest peisaj fermecator, cu imagini dintre cele mai spectaculoase. Lacul Bucura, cel mai intins ca suprafata
dintre lacurile glaciare ale Carpatilor, ne indeamna la popas, pentru a admira piscurile Retezatului, intre care Varful
Judele si Varfurile Bucura, care marginesc caldarea. De partea cealalta a lacului, Varful Peleaga (2509 m), cel mai Tnalt
varf din masiv, ne asteapta sa-l exploram pe poteca de creasta BR, iar putin mai departe, Varful. Papusa. Bucura este
cel mai folosit loc de campare din masiv, motiv pentru care aici se afla si un Refugiu Salvamont.Din capatul lacului
(langa refugiu), continuam sa urmam BA, dublat de marcajul CR - poteca de acces dinspre Complexul Cheile Butii si
Poiana Pelegii, unde de asemenea se afla un Refugiu Salvamont. Poiana Pelegii (1633 m), situata la 31 km de Gura
Zlata este un loc ideal de campare si de pornire spre culmile Retezatului, o 0aza de liniste sub Piciorul Pelegii. in
poiana exista izvor, iar parcarea este la 5 min de zona de corturi.Din Poiana Pelegii, traseul BA urca in Saua Plaiul Mic,
unde intalneste traseul de creasta ce strabate Retezatul Mic - BR. Avem o frumoasa perspectiva asupra Retezatului
Mare si a Retezatului Mic, urmand apoi sa coboram destul de solicitant la Cabana Buta. Continuam pe drumul care
deserveste cabana (7,5 km) si apoi pe drumul de acces spre Cheile Butii, prin Complexul Cheile Butii, spre Campul lui
Neag.
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| Indicatii de parcurs

Este un traseu care traverseaza masivul de la nord la sud si reprezinta calea cea mai folosita de turisti pentru accesul
la frumusetile Retezatului. Poteca este lata si foarte bine marcata. De la Lacul Bucura, se suprapune cu traseul marcat
cu CR. Din Ohaba de sub Piatra, urmam DJ667A prin localitatile Salasu de Jos, Salasu de Sus, Malaiesti si Nucsoara.
Dupa localitatea Nucsoara, se termina asfaltul si traseul continud pe un drum pietruit de-a lungul Vaii Nucsoara, pana
la complexul de cabane Carnic. Circa 250 m mai sus, este un loc mai larg, care este folosit ca parcare. De aici, drumul
este tot mai rau si nu se poate urca decat cu un tractor.Noi vom urca pe jos, intram pe teritoriul Parcului National
Retezat, unde accesul auto este interzis. intr-o serpentind a drumului, folosim o potecd pentru scurtdturd. Dupa 500 m
intalnim un indicator spre stanga, abatere spre frumoasa cascada Lolaia (10 minute). Ne reluam drumul spre Cabana
Pietrele si dupa 2,5 km de la cascada beneficiem de incd o scurtaturd, iar dupa un scurt traseu aproximativ plat
intalnim primele cabane din complexul de cabane Pietrele. Din spatele cabanei Pietrele, dupa traversarea paraului, ne
angajam la urcus prin padure. In 200 m I8sdm in stdnga marcajul TR spre Lacul Gales, iar dupa incd 600 m, poteca
marcata cu TG spre Valea Rea. Continuam sa urcam si la 45 minute de la Pietrele ajungem intr-o poiana unde se afla
Cabana Gentiana. Dupa un popas binemeritat continuam urcarea si in scurt timp iesim din padure in zona jnepenilor.
Peisajul devine tot mai frumos. La un moment dat, trecem paraul pe malul drept (pe stanga cum urcam) si ajungem la
Crucea lui Cuxi, montata intr-un loc mai Tnalt, placa comemorativa si un schi rupt fiind prinse de stanca langa
poteca.Cararea este taiata prin jnepeni si intr-o poiana trece pe la Bordul Tomii, o stanca solitard surplombata care
poate fi folosita ca adapost in caz de ploaie. Jnepenii sunt tot mai rari si noi urcam tot mai sus, pe o parte sau pe alta a
paraului Pietrele, trecem pe la Lacul Pietrele. Apoi, dupa un urcus abrupt, ajungem in Curmatura Bucurei, unde
intersectam marcajul crestei principale de nord, BR. De aici, coboram la Lacul Bucura, probabil cel mai folosit loc de
campare din masiv, unde se afla si un refugiu salvamont. Aici este baza de plecare a mai multor trasee. Noi continuam
sa urmam marcajul BA, care de aici se suprapune cu marcajul CR, coboram doua trepte pe un parcurs frumos, printre
tufe de jnepeni, poieni cu flori si stanci, apoi intram in padure si dupa 2,6 km de la lac ajungem in Poiana Pelegii,
generos loc de campare, unde de asemenea se afla un refugiu salvamont.Trecem Valea Lapusnicului si ajungem la
capatul drumului forestier, unde se afla o parcare improvizata. Urcam sustinut timp de o ord pana in Saua Plaiul Mic,
unde intersectam din nou marcajul BR, acum este vorba de creasta principala de sud a masivului. De aici se deschide
o frumoasa perspectiva atat asupra Retezatului Mare, cat si asupra Retezatului Mic. Continuam parcursul Tnainte si
coboram la Cabana Buta, intai prin poieni intre jnepeni, apoi prin padure. De la Cabana Buta marcajul urmareste
drumul care deserveste cabana cale de mai bine de 7,5 km, apoi urmam o scurtatura pe o poteca spre dreapta (vest),
pana la Complexul Cheile Butii, de unde folosind un drum de 1 km ajungem la DN66A, in vestul localitatii Campu lui
Neag.

I Etape

Ohaba de sub Piatra - Carnic - Cabana Pietrele - Valea Pietrele - Curmatura Bucurei - Lacul Bucura - Poiana Pelegii -
Saua Plaiul Mic - Cabana Buta - Complexul Cheile Butii - DN66A (Campu lui Neag)

| Observatii

Traseu periculos iarna pe segmentul Lacul Pietrele - Cabana Buta, mai ales intre lacul Pietrele si Curmatura Bucurei.

3/29



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)




° Sector 1 din 25 /\@l\ﬂ%{ﬂl
J

06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)

N

W“,'\',%'Hl"l https://muntii-nostri.ro 15.04.2026

5/29



06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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Sector 5 din 25
06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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06MNO1: Ohaba de sub Piatra - Lacul Bucura - DN66A (Campu lui Neag)
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