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Ohaba-Ponor - Valea Morii - Bosorod %%%§¥H|

Traseul 7 Banda Rosie este magistrala care face legatura intre localitatea Ohaba-Ponor si satele
Luncani si Bosorod de pe Valea Luncanilor, vizitand o zona carstica extrem de frumoasa din Muntii
Sureanu: rezervatia Pestera Sura Mare, complexul carstic Ponorirci - Cioclovina (cu Fundatura
Ponorici) si pestera Cioclovina cu Apa.

| Descriere

Traseul BR face legatura intre Ohaba-Ponor si satele Luncani si Bosorod, trecand pe la Pestera Sura Mare si carstul
Ponorirci - Cioclovina. Un parcurs pe asfalt, drumuri de culme si drumuri de tara potrivite si pentru MTB. Un traseu lung
(cca. 25 km), in 9-10 h de drumetie, dar fara diferente mari de altitudine,Din drumul asfaltat din localitatea Ohaba-
Ponor care urca spre satul Federi se desprinde la un moment dat un drumeag care urca pe versantul drept, catre N. In
zona gasim si poteca PR spre Fundatura Ponorului. Lasam satul in urma, cuibarit intr-un amfiteatru natural si admiram
peste valea Streiului silueta Muntilor Retezat si Depresiunea Hategului. intr-o serpentind putem opta sa parasim
drumul spre dreapta cca 100 m, ca sa admiram canionul format de cursul paraului Lunca Ponorului, care strabate apoi
pestera Sura Mare si comunica hidrologic cu Avenul din Dosul Lacsorului, asemanator zonei Huda Iui Papara -
Vanatarile Ponorului, din Muntii Trascau.Revenim pe drum si urcam pe versant, deasupra satului Federi pe culme, apoi
coboram intr-o poiana cu fantana, de unde drumeagul urca spre dealul Robului, pe un platou carstic cu doline. Trecem
prin pasuni, palcuri de padure si salase pitoresti si ajungem apoi la terasamentul unei cai ferate forestiere cu
ecartament Tngust, sapat in stanca pe deasupra zonei Fundatura Ponorici, sora mai micad Fundatura Ponorului, doua
lunci extrem de fotogenice prin care meandrele paraurilor serpuiesc fnainte de a intra in subteran.Putem sa ne abatem
spre dreapta pentru a vizita gura pesterii Ponorici (Cioclovina seaca), prin care speologii pot urmari traseul subteran al
paraului Ponorici tocmai pana la Pestera Cioclovina cu Apa. Mai sus poteca coboara usor spre stanga (parasind
terasamentul caii ferate), printre doua doline. Pe culmea din dreapta pe vremea dacilor se ndlta un zid de aparare
lung de 2.5 km, numit Troianul.BR continua spre satul si pestera Cioclovina, coborand abrupt prin padure peste 100 m
diferenta de nivel, la un drumeag cu popas, locul unde porneste varianta TR spre satul Cioclovina. Putin dupa popas,
dintr-o curba a drumului coboara serpuit prin padure poteca catre pestera Cioclovina cu Apa.Tot din drumul spre
Luncani se desprinde un drumeag care insoteste Valea Rosie spre locul de popas amenajat de sub pintenul stancos pe
care se afla ruinele cetatii dacice Piatra Rosie (vezi descrierea traseului TR)

I Indicatii de parcurs

Urmam drumul asfaltat din localitatea Ohaba-Ponor, care la un moment dat coteste brusc spre dreapta si urca sustinut
spre Federi. La marginea de sud a localitatii Federi, unde se afla mai multe garaje si unde se termina asfaltul parasim
acest drum pentru un drumeag ce urca spre nord. Marcajele folosesc ulitele satului, cuibarit intr-un amfiteatru natural
de unde admiram peste valea Streiului silueta Muntilor Retezat. Dupa ultima casa din sat scurtam o serpentina a
drumului pe langa un cires izolat, apoi iesim pe un platou carstic plin de doline.De la garaje si pana aici am parcurs
circa 3,5 km cu o urcare de 300 m diferentd de nivel. Urmeaza un parcurs pitoresc cu urcusuri si coborasuri line,
palcuri de padure, pasuni, salase, ocolind dolinele. intdlnim terasamentul unei vechi c&i ferate inguste - acum un
drumeag - care este sapat in stanca pe deasupra Fundaturii Ponorici, sora mai mica a Fundaturii Ponorului. Ambele
fundaturi sunt locuri extrem de pitoresti, vanate de fotografi si iubitori de peisaje, lunci prin care serpuieste paraul
inainte de a intra Tn subteran. Dupa ce trecem printre doua doline pe un zid ingust de piatra parasim fosta cale ferata
spre stanga pe o poteca pe deasupra unor poieni lungi orientate pe directia nord-vest.Plimbarea de circa 3,7 km pe
platoul carstic se termina la intrare in padure, de unde coboram abrupt mai bine de 100 m diferenta de nivel pe o
carare bine conturata pana intr-o poiana. De aici un drumeag ne coboara in scurt timp la un loc de popas. Pana aici
urca drumul din Bosorod, pe care il urmareste marcajul de acum incolo. Drumul este bun si are o bucata izolata de
asfalt de 2,4 km. De mentionat ca la 350 m de la intalnirea asfaltului se afla confluenta cu Valea Rosie, de unde se
poate urca la Cetatea Piatra Rosie - pe Valea Rosie 1,7 km, apoi pe drumul ce urca fn serpentine marcat cu TR.
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I Etape

Ohaba-Ponor - Federi - Dealul Robului - [anga Pestera Ponorici - Valea Morii - Valea Luncanilor - Luncani - Bosorod
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