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Traseul 9 Triunghi Rosu este traseul de legatura dintre Complexul turistic Padis si Cabana Cetatile
Ponorului, respectiv platoul Padis de zona Caput. Cu abateri scurte de la traseu, avem posibilitatea
de a ajunge la Izbucul Ponor si putem vizita Pestera Caput.

I Descriere

Traseul TR este legatura directa dintre Complexul turistic Padis si Cabana Cetatile Ponorului, un traseu relativ usor,
accesibil in cca 2 h de drumetie.Pornim de la Cabana Padis, impreuna cu PA (Circuitul Cetatilor Ponorului), PG (Circuitul
Galbenei) si CG (acces spre platoul carstic Lumea Pierduta), apoi strabatem Valea Garjoaba, strajuita in stanga de Vf.
Biserica Motului care domina intreaga zona a Padisului. Continuam printr-o poiana presarata cu doline si molizi, apoi
ajungem in Poiana Rotunda (cca 1 h de la start), unde CG se desprinde la stanga.De aici, traseul coboara pana in
Poiana Ponor, in apropiere de Izbucul Ponor, unde marcajul TR traverseaza paraul Ponorului (Bradetanul) si continua pe
malul stang. in Poiana Ponor existd o derivatie PAD care duce la fermecatorul izbuc Ponor. Aceasta urmeaza valea
pana la baza unui abrupt stancos, sub arcada caruia se deschide un lac unde se dreneaza toate apele de sub Platoul
carstic Padis. Izbucul Ponor este deosebit de spectaculos si merita vazut.Din Poiana Ponor TR coboara pe un drum de
pamant pana in Valea Ursului, unde putem vizita gura pesterii Caput. Pestera Caput este colectorul apelor din bazinul
vaii lzvorul Ursului, o vale oarba care numai la precipitatii puternice se activeaza. Pestera are o singura galerie, cu o
lungime de 1873 m, inaccesibila turistilor, vizitata doar de speologii experimentati. La viituri, apa se pravale printr-un
put de 10 m adancime in cateva saritori.Ultimul segment trece prin Cheile Vaii Caput - o poarta din stanci
impresionanta, ajunge in drumul forestier Valea Seaca, apoi face stanga pana la Cabana Cetatile Ponorului, unde
intalnim magistrala BR Varasoaia-Vartop.

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la Padis, impreuna cu traseele PG si PA, trece prin Poiana Rotunda si apoi coboara pana in Poaina
Ponor, pana in apropiere de Izbucul Ponor. Aici se desprinde la stanga de celelalte trasee, traversand Valea Ponorului
(Bradetanul). Merge aproximativ 10 minute pe malul stang al vaii dupa care urca spre sud-sud-est pana intr-o padure
de molid.in curdnd incepe s& coboare pe un drum de pamant pana in Valea Ursului, pe care o traversam. Ajungem intr-
un drum forestier, facem dreapta pana ajungem la o alta intersectie unde mergem la stanga pana la Cabana Cetatile
Ponorului.

I Etape

Padis - Pestera Caput - Cabana Cetatile Ponorului

| Observatii

Traseu omologat. larna, zapezile mari pot pune probleme.
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