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Pasul Mestecanis - Varful Giumalau - Curmatura Prislop - MM%‘HH
Varful Tarnitei - spre Muntii Stanisoarei

Traseul 3 Banda Rosie este traseul principal de creasta al Muntilor Giumalau - Rarau - Tarnita, facand
punte intre Obcinile Bucovinei si Muntii Stanisoarei (Obcina Rea). Ofera perspective fermecatoare
(puncte de belvedere) asupra vailor adanci (Valea Bistritei) si culmilor secundare, pe un parcurs de
nu mai putin de 58 km.

I Descriere

Traseul BR este traseul de creasta al Muntilor Giumalau - Rarau - Tarnita, facand punte intre Obcinile Bucovinei si
Muntii Stanisoarei. Este un traseu lung, destul de solicitant, cu peste 3000 m diferente de nivel, recomandat a fi
parcurs in 3-4 zile.Muntii Rarau-Giumalau au o suprafata de 375 kmp, altitudinile maxime in varfurile Giumalau (1857
m) si Rarau (1651 m), cu diferente considerabile fata de depresiunile importante limitrofe, Campulung Moldovenesc si
Vatra Dornei. Structura geologica a Raraului se aseamana cu cea a masivelor Ceahlau si Bucegi, in timp ce Muntii
Giumalau sunt alcatuiti in Tntregime din sisturi cristaline cu roca dura. Structura calcaroasa a Raraului face ca acesta
sa prezinte un relief accidentat, de mare valoare peisagistica, Tn timp ce culmea principala a Masivului Giumalau este
alcatuita dintr-o serie de munti cu varfuri de cca. 1600 m, din care se desprind radial o serie de culmi secundare
pitoresti.Din Pasul Mestecanis, trecem de cateva relee de comunicatii si continuam pe culmea Giumalau, acoperita cu
pajisti, peste Muntele Lat, cu aspect neted si doua schituri cu constructii de lemn. Dupa ce trecem prin Poiana Fierului,
ne inscriem pe un interfluviu, pe care il urmam mult timp de acum incolo, cu privelisti frumoase spre Muntii Suhard.
Ajungem pe cumpana apelor, cunoscuta sub denumirea de Plaiul Giumalaului, excelenta pentru MTB, sub care ajung
variantele de acces dinspre Vatra Dornei, respectiv BA si CR. Trecem apoi de Poiana Ciungi (intersectie cu BG) si urcam
pieptis pe un drum abrupt pana la varful Giumalau, cu o cruce mare. Varful Giumalau (1857 m) ne ofera una din cele
mai frumoase panorame din Carpati: Obcinile Bucovinei, silueta Raraului, spre S si SE, culmea zimtata Bogolin -
Pietrosu Bistritei, iar mai departe, Muntii Bistritei, Stanisoarei si in ultimul plan, Ceahlaul. Spre V avem privelisti asupra
Calimanului, iar spre NV, Masivul Suhard, flancat de Muntii Rodnei si Muntii Maramuresului. In caz de vreme rea, ne
putem abate spre Cabana Giumalau. De pe varf strabatem jnepenisul pana la padure, apoi coboram abrupt la
intersectia cu CR care trece pe sub varf. De-aici poteca se transforma in drum, coboara la D) 175B TransRarau si il
urmeaza (cu mici scurtaturi) alaturi de marcajul BA, spre Hotelul alpin Rarau. Zona este destul de aglomerata in
weekend: De aici pornesc traseele spre Pietrele Doamnei, Piatra Soimului si Varful Rarau (1651 m). Traseul BR ajunge
la cabana pastorala (a lui Mao), unde intélneste marcajele CR - spre Stancile Popii Raraului si Cheile Moara Dracului,
respectiv CG - spre Cheile Izvorului Alb. Trecem apoi de cabana Meteo, ocolim Varful Rarau prin dreapta si continuam
prin Saua Ciobanului spre Popii Raraului si Muntele Todirescu, sub care se regaseste o bogatie floristica deosebita
(rezervatia floristica Todirescu) si padurea seculara Slatioara (traseul TR).Trecem apoi prin Curmatura Prislop (Chiril),
unde se intersecteaza PG si parasim drumul ce duce in Vf. Magurii, urmarind fidel culmea, peste vf. Vacaria, iesind la
pasune Urmeaza o zona dificila pe timp de ceata.Depasim micul lac Bolotau si mentinem culmea tot mai ingusta spre
Vf. Piciorul Barsanului, sub care intalnim varianta TR dinspre Valea Bistritei. De aici se coboara printr-un sector dificil
de stanci la un punct de belvedere cu cruce, situat sub Batca Oblancului. Dupa ce urcam si pe acest varf, se coboara
la un alt grup de stanci, cu locuri de belvedere, apoi urcam pe Vf. Tarnitei.Ultimul sector ocoleste varfuri cu altitudini
moderate si coboara in Pasul Puzdra peste Culmea Alunisului, la drumul spre schitul Sf. Stefan. De aici strabatem
palcuri de padure cu defrisari si continuam spre Muntii Stanisoarei, trecand peste Muntele Lung si Obcina Rea.

| Indicatii de parcurs

Din Pasul Mestecanis urmam un drum bun taiat in coasta muntelui. Trecem pe langa niste relee de comunicatii, printre
pasuni ingradite, un palc scurt de padure, beneficiind de privelisti frumoase spre Muntii Suhard. La traversarea unei
culmi secundare (unde se afla o cruce) se desprinde spre stanga (est) un drum de 100 m pana la Manastirea Sf.
Pantelimon, construita din lemn. Apoi, dupa aproximativ 1 km o noua abatere tot spre stanga ne duce la Schitul
Mestecanis. Urmeaza o stana si mai multe adaposturi pentru animale. La o intersectie de drumuri, unde vine din
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dreapta (SV) o culme secundara, cotim stanga si coboram usor prin padure. Ne Tnscriem pe un interfluviu, pe care vom
merge mult de-acum incolo, deci pe langa marcajul BR nou si BA, TR vechi beneficiem de H-ul forestier. Urmeaza o
lunga plimbare prin padurea rarita pe alocuri de doboraturi de vant sau taieturi, excelenta pentru MTB, fara diferente
mari de nivel. Intalnim traseele BA si CR care vin din Vatra Dornei. Traversdm o portiune de padure tanara, apoi o
padure crutata de drujbe si iesim intr-un plai lat inierbat pe care-l parcurgem apropiindu-ne de Varful Giumalau.
intalnim traseul BG alaturi de care mergem circa 500 m, apoi ne inscriem in urcus pe un drum abrupt printre tufe de
afin. Aproape de varf parasim acest drum spre stanga si cu un ultim efort atingem varful, unde se afla instalata o
cruce mare.Dupa savurarea privelistii, coboram printre tufisuri mici si jnepeni, apoi din nou intram in padure. Traseul
de iarna este marcat cu portocaliu si se desprinde din culmea NS (traseul PA) dintr-un punct aflat la mai bine de 500 m
inspre nord si se reintalneste cu cel de vard la aproximativ 75m inaintea reintrarii in padure. in scurt timp intalnim
traseul CR care ocoleste Varful Giumaldau. Continuam urmarirea interfluviului cu unele exceptii cand poteca ocoleste
mici varfuri prin stanga (NV). Aici poteca este lata, usor de parcurs si strabate o padure umbroasa. Dupa ce depaseste
o culme secundara spre stanga (N), padurea devine mai mica si poteca se transforma in drum, probabil unul din
drumurile ce au fost folosite la transportul lemnelor. Poposim in Saua Colbului, unde intalnim traseul CG si drumul
asfaltat DJ175B Transrarau. Din Saua Colbului marcajul urmareste drumul asfaltat DJ175B Transrarau cu doua
scurtaturi, prima mai mica si a doua mai mare. Ni se alatura marcajul BA. Poposim la o parcare mare dotata cu
chioscuri si o platforma pentru admirat privelistea, construita din lemn. De aici Pietrele Doamnei se vad din unghiul
clasic. Dupa despartirea de drumul ingust D) 175A care coboara la Chiril, continudam pe drumul spre Hotelul
Rarau.Trecem pe langa un loc de campare amenajat, la intersectia cu drumul care vine pe lzvorul Alb (traseul PR).
Afluenta de turisti este foarte mare in aceastd zon&, mai ales in weekend. inainte de a poposi la Hotelul Rardu putem
folosi 0 mica scurtatura care taie ultima serpentina a drumului. Aici se desprinde din drum o poteca nemarcata, dar
foarte clara - fiind folosita Th mod intensiv de turisti - pana la un punct de belvedere amenajat pe Piatra Soimului
(abatere circa 250 m). Intersectia este marcata cu un indicator. De la Hotelul Rarau, marcajul BR se indreapta spre est
prin stanga (nordul) Pietrelor Doamnei impreuna cu traseele TG, CG, CR, TR care rand pe rand se vor desprinde din
acesta. Folosim un drum care la inceput urca - aici vom scurta niste serpentine - apoi se inscrie aproximativ pe curba
de nivel, fiind taiat Tn coasta muntelui. Trecem pe langa fosta cabana pastorala (acum reconstruita), pe langa cabana
Meteo si ocolim Varful Rardu prin dreapta (sud). Primul traseu care se desprinde este traseul TG, care coboara spre
sud pe langa stalpii de curent electric, apoi din Saua Ciobanilor ne parasesc traseele CG si CR. Continuam pe drum pe
sub Popii Rardului - niste stanci pitoresti.Trecem printr-un mic palc de padure, iar dupa ce se desprinde si traseul TR
spre Slatioara, marcajele BR devin sterse si rare. Coboram usor pe la niste stane si ne orientam sa mentinem
interfluviul, pe langa gardul de molizi plantati pe granita dintre Slatioara si Chiril. Intram Tn padure si poteca coboara
usor pe un traseu in coasta ocolind un varf, pentru ca dupa reintalnirea culmei sa avem parte de o coborare mai
abrupta. In scurt timp intalnim un drum care vine din stdnga (NE), iar semnele BR sunt din nou proaspete si dese.
Dupa doar circa 300 m parasim drumul spre dreapta pe o poteca care ocoleste Tn urcare prin dreapta (V) un mic varf.
Apoi Intr-o mica sa Intalnim alt drum, care ocoleste urmatorul varf de data aceasta prin stanga (E) pentru a poposi in
Curmatura Prislop (Chiril). Din Curmatura Prislop (Chiril) drumul marcat cu BR urmareste culmea principala prin
padure. Intalnim cateva portiuni de padure tanara (de unde s-a tdiat mai demult p&durea). La una din ele trebuie s&
fim atenti sa nu mergem pe creasta secundara ce duce in Varful Magurii, ci sa schimbam directia de mers spre dreapta
(SV).Drumul se transforma in carare si urmareste fidel culmea, asa ca pe langa marcajul BR care este foarte bun ne
putem ghida si dupa H-ul forestier. intalnim un drum care pare s& ocoleasca urméatorul varf prin stanga, insa marcajul
prefera sa urmareasca culmea, chiar daca nu este foarte bine conturata cararea. Depasim varful impadurit, apoi
urcam Tnca unul (Vacaria), aflat la limita padurii. lesim deci la pasune unde in lipsa unor stalpi de marcaj semnele sunt
mai greu de gasit mai ales pe ceata. Mentinem totusi culmea si trecem peste alt varf, apoi marcajul trece de doua ori
tangential pe marginea padurii (pe care o lasa in dreapta). Sub noi, pe stanga (E), la doar 60 m se afla un izvor
amenajat. Poposim intr-o sa in vestul careia zarim micul lac Bolotdau. De aici poteca fisi continua parcursul spre sud,
insa nu intra imediat in padure cum ne-am astepta, ci merge circa 400 m pe marginea ei (de data aceasta padurea
este in stadnga traseului). Urmeaza o portiune mai lunga cu mai multe drumuri de exploatare, pe care marcajul le
foloseste pe rand.incercdm s& tinem mereu linia crestei. intalnim marcajul nou TR care vine din localitatea Satu Mare
(traseul TR). La un moment dat drumul ne paraseste si marcajul urmeaza o poteca nu foarte clara care coteste spre
dreapta printre molizi rari ocolind un varf. Poteca revine la culmea principald dupa aproximativ 40 Om si in continuare
urmareste din nou fidel culmea, care s-a facut mai ingusta. Trecem peste Varful Piciorul Barsanului si coboram intr-o sa
dupa care incep stancariile. Primele doua le ocolim prin stanga, urmatoarele doua prin dreapta, apoi intalnim unele
printre care poteca se strecoara. Depasim un loc mai dificil care necesia atentie, apoi urcam la un punct de belvedere
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unde este instalatd o cruce de metal. in scurt timp stancile se termind si poteca urcd varful impadurit Batca
Oblancului. Marcajul continua pe creasta ingusta, aproape in totalitate Tmpadurita, Tnsa dupa aproximativ 2 km
parcursi Tn acest mod intalnim din nou un grup de stanci. Aici poteca coboara si ocoleste stancile pe la baza lor, prin
dreapta (V), cale de 500 m. Daca dorim, Tnainte de a Tncepe ocolirea putem sa ne abatem putin de la traseu sa urcam
pe primele stanci ca sa admiram imprejurimile. Pastrand directia coboram la o stana unde intalnim un drum pe care
mergem spre dreapta (V) doar 400 m, apoi cotim stanga si iesim din padure la pasune. Marcajul de pe un adapost de
lemn ne indica sa cotim din nou stanga (ocolim Varful Clefile).La un adapost pe peretele caruia este vopsit un semn BR
mare intalnim un drum care vine de la Crucea. Urmam acest drum oarecum pe curba de nivel, trecem pe la un izvor si
poposim intr-o sa de unde zarim spre NE mai multe salase de vara. Aici parasim drumul si schimbam directia de mers
spre dreapta pe langa un gard, intram Tn padure si urcam. Poteca urmareste interfluviul si dupa ce depaseste un varf
fmpadurit ajunge la o alta piatra pe care o ocoleste tot prin dreapta (V), Thsa o poteca marcata cu punct rosu dublu ne
invita s-o urcam, pentru priveliste. Acelasi marcaj este prezent si in cealalta parte a pietrei. Coboram intr-o sa unde se
afla o mica pepiniera. De aici incepem ocolirea prin dreapta (V) a varfului urmator (Alunisul). Strabatem succesiv o
portiune de padure, pasune, apoi din nou padure. Regasim culmea la un stalp de Tnalta tensiune de unde din nou ne
fncadram pe linia ei, insa pentru scurt timp, pentru ca din nou marcajul ocoleste doua varfuri, de data aceasta prin
stanga (NE), pentru a poposi in final Tn Pasul Puzdra, marcat cu o troita, unde se afla un canton parasit.De aici urmarim
un drum bun, taiat Tn coasta muntelui, care ocoleste prin dreapta un varf si poposeste la schitul Sf. Stefan. Drumul
continud, dar nu mai este asa de bun prin poieni si palcuri de padure. Cand drumul se termina marcajul coteste stanga
prin padure si intalneste Tn scurt timp alt drum. Ocolim Varful Grebin. lesim din padure, trecem pe langa mai multe
salase de vara, apoi mergem chiar pe marginea padurii. Din nou intram in padurea intrerupta de mici poieni sau zone
defrisate. Marcajul este bun si continua Tn Muntii Stanisoarei, fiind refacut de curand pana la Crucea Talienilor.

I Etape

Pasul Mestecanis - Piciorul Lat - Manastirea Sf. Pantelimon -Schitul Mestecanis - Poiana Ciungi - Varful Giumalau - Saua
Fundul Colbului - DJ175B Transrarau - Hotelul Rarau - Saua Ciobanilor - Muntele Todirescu - Curmatura Prislop (Chiril) -
Creasta lepei - Varful Vacaria - langa Vf.Capatanii - Varful Piciorul Barsanului - Varful Batca Oblancului - Varful Tarnitei -
langa Varful Clefile - langa Varful Alunisul - Pasul Puzdra - Schitul Sf. Stefan - langa Varful Grebin - La Morminte - spre
Muntii Stanisoarei

I Observatii

Sunt prezente si marcaje BA si TR vechi, rare si sterse. La coborarea spre est de pe Varful Giumalau este o varianta de
iarnd marcata cu portocaliu. Indeosebi in zonele stancoase, traseul poate fi periculos iarna sau pe vreme umeda.
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