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Pasul Pangarati - Cabana Piatra Singuratica - Saua MM%‘HH
Tarcau N I

Traseul 45 Banda Rosie este continuarea traseului de creasta Muntii Calimani - Muntii Borsecului -
Muntii Giurgeu, magistrala care pe acest sector traverseaza culmile Muntilor Hasmas si face
legatura cu Muntii Ciucului. Vizitam principalele atractii ale masivului: Hasmasul Mare, cabana Piatra
Singuratica, Vf. Ecem (Piatra Ascutita) si Hasmasul Mic.

I Descriere

Traseul BR face legatura intre Pasul Pangarati si Saua Tarcau, magistrala care pe acest sector traverseaza culmile cele
mai Tnalte ale Muntilor Hasmas spre Muntii Ciucului. Este un traseu dificil cu peste 1500 m diferente de nivel, in cca. 8
- 10 h de drumetie. Nerecomandat iarna din cauza lungimii - doar turistilor cu experienta si bine echipati.Traseul BR
porneste din Pasul Pangarati (Bicaz), de la intersectia cu marcajul principal de creasta al Muntilor Giurgeului - BR si
sectorul nordic al Muntilor Hasmas - respectiv BA - legatura cu Muntii Ceahlau. Aici ajunge si varianta CG dinspre
Gheorgheni - traseu de legatura cu zona Lacul Rosu. Din Pasul Pangarati / Bicaz (1255 m), urcam pe un drum pietruit
spre S (D) 125), pe versantul vestic al Vf. Pangarati, cu perspective frumoase spre zona orasului Gheorgheni. Dupa ce
trecem de Saua Lodui (1328 m), avem o urcare mai sustinuta catre Vf. Medias (1504 m), sub care ajunge si varianta
CR dinspre Izvoru Muresului. in poiana tinem drumul la stanga, apoi facem un “arc de cerc” prin poiana cu stana de
sub Vf Calului si ajungem sub Vf. Luhasul. Continuam spre izv. de sub Piatra Lunas, unde merita sa ne abatem de la
drum spre Vf. Ciofronca cu o vedere de ansamblu a crestei principale si a muntilor inconjuratori. De sub varf,
continuam pe drum pe langa o stana si ajungem in poiana mlastinoasa de la Tunzerie, unde ajunge si varianta CA
dinspre orasul Gheorgheni. La scurt timp parasim drumul si ajungem langa Refugiul Poiana Alba, unde intalnim
traseele care urca dinspre Lacul Rosu: PA si BA. Dupa ce trecem de refugiu (6 - 10 persoane cu 2 priciuri).si de un izvor
Cu apa minerala, continuam pe un drum pietros care ne conduce pe platoul superior Poiana Alba. De-aici urcam lung
spre Vf. Dantiasul, ocolind varful prin dreapta spre poiana Hasmasul Mare, unde intalnim varianta PR spre Vf.
Hasmasul Mare (1792 m), marcat de o capra de lemn - loc panoramic spre culmile secundare si valea Oltului, Poiana
Alba, Pietrele Potcoavei, Hasmasul Negru si Ocolasu Mare din Ceahlau.Din poiana continuam spre S, pe Creasta
Hasmasului, unde daca ne abatem din poteca cativa m spre stanga putem vedea abruptul estic al Hdsmasului, deloc
de neglijat si foarte frumos. Dupa cca. 1.5 km ajungem in Saua Curmatura de unde putem zari Ceahlaul. Din sa urcam
cca. 15 min si ajungem la Cabana Piatra Singuraticd, emblematica pentru Hasas. in decursul anilor cabana a fost
extinsa si renovata de mai multe ori iar din 2010 cand se afla intr-un stadiu accentuat de degradare, s-a reconstruit
complet: dispune momentan de panouri solare, apa calda, sala de mese si aprox. 16-18 in paturi si 10-15 locuri pe
saltele (in podul cabanei). Pe pajistea din fata cabanei este permisa amplasarea corturilor.De la Cabana Piatra
Singuratica se poate cobori spre Balan prin valea paraului Sep, marcaj TR, traseul mai direct - varianta BA, fiind
afectat de furtuni. Exista si un traseu scurt CA pana la locul de belvedere Piatra La Panda si se poate urca (cu atentie!)
deasupra cabanei, pe Vf. Piatra Singuratica (1587 m).De la cabana BR urca inapoi in creasta, continua prin saua dintre
Piatra Singuratica si Vf. Pastorului si apoi ajunge la poiana alpina de langa Vf. Ecem (1707 m). Merita sa ne abatem la
punctul de belvedere de pe varful secundar al varfuluii (la stanga) si apoi pe Vf. Ecem (la dreapta) pentru a ne bucura
de o priveliste cat mai cuprinzatoare a imprejurimilor.Din poiana Ecem poteca intra in padure apoi continua prin iarba
pana Tn Saua Tarcaului / Pasul Dracului (1297 m), la granita Masivului Hdsmas cu Muntii Ciucului. Exista si varianta CR
de retragere spre Balan.

| Indicatii de parcurs

Pornim din Pasul Pangarati spre sud urcand pe un drum pietruit. Dupa un sfert de ora trecem de Saua Lodui, apoi dupa
0 portiune scurta lind thcepem urcusul spre Varful Medias. Dupa 1,5 km drumul coteste spre stanga chiar Thaintea
varfului si porneste spre est, spre Poiana Mediasul de Sus. Aici ne intersectam cu traseul CR. Dupa 800 m ajungem sub
Varful Luhasul unde schimbam directia de mers spre sud.Dupa un urcus de 1,5 km ajungem la izvorul de langa pietrei
Ciofronca. Dupa ce parasim Ciofronca coboram in poiana mlastinoasa de la Tunzerie de unde in aproximativ 1 km
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ajungem la intersectia cu BA-PA de la Poiana Alba. De la intersectie continuam drumul spre sud-est urcand pe drumul
pietros spre platoul superior al Poienii Albe. Continuam urcarea pe traseul marcat cu BR spre Varful Dantiasul, pe care-I
ocolim prin dreapta. Imediat la sfarsitul poienii ne intersectam cu PR ce duce pe Varful Hdsmasul Mare.Dupa 500 m
iesim din padure, iar dupa alti 1,5 km coborati trecem prin Saua Curmatura de unde Tn mai putin de un sfert de ora
ajungem la Cabana Piatra Singuratica. Dupa 400 m trecem prin saua dintre Piatra Singuratica si Varful Pastorului, apoi
urcam la poiana Varful Ecem. Tinem poteca inierbata inca 2,5 km descendent pana la Saua Tarcau.

I Etape

Pasul Pangarati - sub Varful Medias - La Tunzarie - Poiana Alba - Cabana Piatra Singuratica - sub Varful Piatra Ascutita -
sub Varful Tarcau - Saua Tarcau

I Observatii

Traseul este greu accesibil iarna din cauza lungimii, recomandat doar turistilor cu experienta, bine echipati.
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