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Traseul 20 Cruce Rosie este un traseu pentru turistii experimentati, obisnuiti cu sectoare de hornuri
inguste si treceri ajutate de cabluri, la mare inaltime. Da posibilitatea unui circuit in jurul Varfului
Negoiu Mic si Negoiu. Din Piatra Pranzului, strabatem Strunga Ciobanului, ocolim Creasta
Fierastraului si ajungem in caldarea pietroasa de sub Strunga Dracului, la intersectia cu traseul de
creasta. Periculos iarna.

I Descriere

Traseul CR leaga zona Piatra Pranzului de zona Strunga Doamnei, ocolind Creasta Fierastraului. Un traseu dificil ce
necesita atentie sporita, potrivit celor experimentati, obisnuiti cu treceri expuse si hornuri prevazute cu cabluri.
Castigam 400 m diferente de nivel, Tn cca 2-2.5 h de drumetie, trecand prin Strunga Ciobanului. Efortul depus ne este
rasplatit de perspectiva asupra culmilor Tnconjuratoare.si a valcelelor de pe fundul Caldarii Laita.De la Cabana Negoiu
urcam spre Saua Cleopatra, pe marcaj TA si ajungem la Piatra Pranzului - care marcheaza intrarea in traseul CR.
Continuam spre E, printre lespezi si dupa cca. 30 mn gasim un horn care ne conduce la Strunga Ciobanului. Urcarea in
strunga e abrupta si dificila, amenajata cu lanturi si se face Tn aprox. 15 min. De cealalta parte gasim o zona Tnierbata
care permite trecerea catre caldarea Ciobanului. Depasim un sector de stancarii ce necesita atentie sporita cand
poteca e uda, in prima faza printr-o zona amenajata cu lanturi, apoi pe poteca abrupta ce trece pe sub versantul
nordic al Varfului Negoiu Mic si Negoiu (2.535 m). Traversam apoi o zona de morena, ocolind pe la nord Creasta
Fierastraului, Intr-o zona unde poteca necesita atentie sporita. Ajungem pe prispa Caldarii de la Strunga Dracului, cu o
perspectiva larga imprejur. Strabatem un ultim sector cu lespezi pravaliti de pe Negoiu care pot pune probleme pe
timp de ceata, apoi ajungem la poteca crestei principale, ce coboara din Strunga Doamnei la 2261 m. Putem continua
spre stanga prin Portita Caltunului catre Refugiu Caltun si Lacul Caltun sau putem ataca pantele Negoiului, spre Saua
Cleopatra si apoi pe sub Acul Cleopatrei, pe marcaj TA, incheind astfel un circuit de anduranta.

I Indicatii de parcurs

De la Cabana Negoiu, urcam spre Saua Cleopatra si de la Piatra Pranzului continudm spre est catre Strunga
Ciobanului. Urcarea in strunga e abrupta si dificila, fiind amenajata cu lanturi. Trecem de horn si ajungem in saua care
permite trecerea catre caldarea superioara a Vaii Laita.Coboram abrupt pe prima portiune printr-o zona amenajata cu
lanturi si apoi coboram pe poteca abrupta spre vale, pe sub versantul nordic al Vf. Negoiu Mic si Negoiu. Continuam pe
un traverseu care urca si coboara printr-o zona de morena si ocolim pe la nord Creasta Fierastraului. Pe unele zone,
poteca e expusa cu mici pasi in care trebuie atentie sporitd, in special daca stanca e uda.Apoi urcam usor prin
caldarea pietroasa de sub Strunga Dracului. Intersectam poteca de pe creasta principala, dupa ce aceasta coboara din
Strunga Doamnei sau Strunga Dracului la 2261 m. De aici se poate traversa spre Lacul Caltun pe traseul de creasta.

I Etape

Piatra Pranzului - Strunga Ciobanului - creasta principala

I Observatii

Traseu omologat.
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