MGV,

14MN18: Piatra Puscata /
Confluenta Tamnei cu Cerna
(km 26) - Isverna

27" DRUMETIE

-! € ¥ \ 4;
Dificultate: Distanta: Dur;té:
mediu 7.6 km 4h 15min - 4h 15min
Urcare: Coborare: Varf:
877 m 769 m 1203 m

=

DETALII TRASEU

Regiuni Cernei - Mehedinti
Judete Mehedinti
Sectoare harta 5 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro



Piatra Puscata / Confluenta Tamnei cu Cerna (km 26) - MM%‘HH
Isverna N I

Traseul 18 Cruce Rosie este traseul de legatura intre zona Piatra Puscata (Herculane) si satul
Isverna, vizitand Cheile Tamnei, Crovul Mare, creasta Muntilor Mehedinti si rezervatia botanica
Isverna, cu specii rare de flori.

I Descriere

Traseul 18 CR este traseul de legatura dintre Piatra Puscata (Herculane) si satul Isverna, vizitand un frumos sector:
Cheile Tamnei, Crovul Mare si creasta Muntilor Mehedinti. Este un traseu destul de solicitant, cu peste 1500 m
diferente de nivel, in aprox. 4 - 4.5 h de drumetie, accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pana la
intrarea in Crovul Mare, poteca CR (traseul 18) are sector comun cu PG (traseul 17). Traseul porneste de la km 26 al
drumului national de pe Valea Cernei, din dreptul unei parcari cu loc de popas, numit Piatra Puscata. Defileul ce aici
are aspect de adevarat canion si urmam poteca la dreapta prin padure, printre bolovani imensi, intr-un urcus continuu
si abrupt cu o diferentad de nivel de +700 m, fapt ce poate fi descurajant si destul de solicitant. intr-o poiana strajuita
in partea superioara de peretii calcarosi ai Muntilor Mehedinti, intalnim cateva case taranesti pitoresti cu gradini si
livezi (la cca. 45 min de la start). Facem un ocol larg spre dreapta, patrundem din nou in padure, trecem de o brana cu
un minunat loc de belvedere, apoi ajungem in zona de stancarie, la intrarea in Cheile Tamnei (Foeroaga Tamnei) - o
lume fermecatoare a peretilor verticali. Aici parcurgem o succesiune de trei sectoare de chei, in tinutul Pinului Negru
de Banat si tragem cu ochiul la privelistea frumoasa spre Valea Cernei, Muntii Cernei si Muntii Godeanu. La capatul
urcusului ne Tntampina deschiderea din varf de munte numita generic Crovurile din Mehedinti (Poienile de Sus).
Patrundem in Crovul Mare, o dolind imensa, adanca de peste 100 m, Tnconjurata de pereti de calcar. Nu putem sa nu
fim mirati de prezenta crovurilor, aceste poieni verzi, circulare sau alungite (formate prin tasare) la mare altitudine -
aprox. 1000 m. Abruptul muntilor Mehedinti are un perete vestic foarte prapastios, insa aici ne aflam intr-o oaza de
poienite suspendate. Chiar de la intrarea Tn Crovul Mare poteca se desparte in trei. Cruce Rosie continua urcarea
voiniceste printr-o zona stancoasa pana in Poiana Tamnei, unde pajistea plata si verde contrasteaza de minune cu
albul crestelor de calcar. Panta se mai domoleste si urcam lin pana pe drumul de creasta, marcat cu BR (traseul 22). la
nord de Vf. Broscan (1308 m). Din creasta Tncepe coborarea spre satul Isverna, mai intai printr-o padure tanara de fag
si tei, apoi prin rezervatia botanica Isverna, o zona montana in a carei areal vegeteaza mai multe specii floristice rare,
printre care: unghia-ciutei, ruginita, gentiana si sanziana rosie.

I Indicatii de parcurs

Intrarea in traseu se realizeaza de la km 26 al drumului national 67D, din dreptul unei parcari cu loc de popas, loc
numit Piatra Puscata. Aici este locul de inceput al traseelor punct galben, cruce rosie si triunghi albastru. Traseul
incepe cu un urcus abrupt prin padure. La un moment dat ajungem fintr-o poiana strajuita in partea superioara de
pereti calcarosi. Aici intdlnim cateva case taranesti cu gradini si livezi. In continuare traseul continuad prin Cheile
Tamnei (Foeroaga Tamnei), pe care le parcurge pe intreaga lor lungime. in partea superioard a acestora ni se dechide
Crovul Mare (o dolina imensa, adanca de peste 100 de metri). Continuam urcarea printr-o zona stacoasa pana in
Poiana Tamnei unde intalnim stane. Mai departe, dupa un urcus lin se atinge creasta Muntilor Mehedinti mai la nord de
Varful Broscan (1308 m). De aici incolo traseul Tncepe sa coboare, mai intai printr-o padure tanara de fag si tei. La un
moment dat trecem printr-o poiana cu o stana, unde gasim si un izvor. Coboram in continuare pana in satul Isverna. La
intrarea in sat, inainte de traversarea podului peste Valea Cosustei gasim indicatorul spre Crovul Mare. in continuare
mergem pe asfalt spre centrul satului unde, langa primarie, gasim indicatoarele spre Valea Cosustei si Pestera lzverna.

I Etape

Piatra Puscata / Confluenta Tamnei cu Cerna (km 26) - Cheile Tamnei - Crovu Mare - Creasta Muntilor Mehedinti -
Isverna



I Observatii

Impracticabil / nerecomandat iarna.
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