MROYH

10MNO1D: Platoul Ciumerna -
Padurea Mlaca - Poiana cu
narcise de la Negrileasa

&
(" DRUMETIE

([

Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 13.9 km 7h - 9h
Urcare: Coborare: Varf:
591 m 668 m 1264 m

11

f
DETALII TRASEU

Regiuni Muntii Trascau
Judete Alba
Sectoare harta 8 sectoare

https://muntii-nostri.ro



Platoul Ciumerna - Padurea Mlaca - Poiana cu narcise de MM%‘HH
] NN I
la Negrileasa

Traseul 1D BR este al patrulea sector din traseul de creasta al Muntilor Trascau. Ajunsi in zona
platoului carstic Ciumerna, cu doline si crovuri reprezentative, putem coborf spre lacul lezerul Ighiel,
cel mai mare lac de baraj natural pe calcare din Romania. Revenim pe platou si tinem culmea spre
Poiana cu Narcise de la Negrileasa, lasand Vf. Dambau (cel mai Tnalt din Trascau) si Cheile Caprei la
sud.

| Descriere

De pe platou poteca BR ocoleste Vf. Muncelului, ldasand la sud privelistea spre Cheile Caprei si Vf. Dambau - cel mai
fnalt din Trascdu. Continudam spre Cabana Negrileasa langa care se afla o rezervatie naturald de interes
national.Poienile cu narcise de la Negrileasa, insumeaza cca.45 de hectare, situatd la altitudini cuprinse intre
1150-1250, pe culmea si versantul NV al Dealului Buciumanilor si versantul NE al muntelui Valcoi. Din pacate, datorita
pasunatului, numarul narciselor inflorite primdvara scade de la an la an. Specia de narcisa protejata este numita de
localnici lusca sau rusculita.La Cabana Negrileasa se poate ajunge din satul Valea Negrilesii, urmand un drum
forestier, ori dinspre Vf. Dambau, pe BA.

I Indicatii de parcurs

Dupa intalnirea cu traseul CG, drumul continua pe platoul calcaros, printre doline, intalneste niste stane si parcurge o
padure depasind doua varfulete Tmpadurite. Ocolim Vf. Muncelului prin stanga (SV) prin niste poieni unde ne ajuta
stalpii de marcaj montati in locurile esentiale. Admiram Cheile Caprei spre sud. Lasam in dreapta o gospodarie,
marcajul urmarind culmea pe deasupra ei.Urmeaza un parcurs lung si frumos in care alterneaza pasunile si palcurile
de padure. Marcajul foloseste drumuri forestiere si este bine realizat. Padurea se schimba, apar molizii. intalnim un
drum bun care vine din Mogos si ajungem in Poiana Negrileasa. La 5 minute se afla cabana nou construita cu acelasi
nume. in anotimpul potrivit aici putem admira poienile cu narcise (rezervatie natural3).

| Etape

Platoul Ciumerna - langa Varful Muncelului - Padurea Mlaca - Poiana cu narcise de la Negrileasa

I Observatii

Pe ultima portiune, intalnim marcajul vechi BA.
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