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Podul Tasnei - Cracul Ciumerna - Motel Dumbrava (Km 18 A M%‘&HXI
DN67D) A/NOSTRI

Traseul 34 Punct Rosu este traseul ce viziteaza catunele aproape izolate Dobraia, Prisacina, Cracul
Mare, Bogiltin, Bedina s.a. din Muntii Cernei, o lume autentica a traditiilor si a asezamintelor
muntenesti. Luam contact cu portul, traditiile si oamenii zonei si atingem creasta Muntilor Cernei in
Saua Ciumerna (sub varfurile lutii si Vf. lui Zglivit)

I Descriere

Traseul PR este circuitul catunelor de munte aproape izolate din Muntii Cernei, prilej de a descoperi lumea autentica a
locurilor. Este un traseu dificil, cu peste 2000 m diferente de nivel, in cca. 20 h. larna, accesibil in functie de cantitatea
si calitatea zapezii.Din Statiunea Baile Herculane tinem drumul national spre Baia de Arama, pentru aprox. 14, 5 km si
ajungem in apropierea Pensiunii Dumbrava, unde traversam un podulet peste raul Cerna. incepem ascensiunea printr-
un catun cu cateva case (Drastanic) apoi urcam sustinut la izvorul Cracul Teiului. Dupa alte cateva serpentine,
ajungem la biserica din Dobraia. Biserica ce poarta hramul ,Nasterea Sfantului loan Botezatorul” a fost construita de
credinciosii din catune in anul 2004, iar in dreapta bisericii, sub un acoperis de tabla sprijinit pe 4 pari, se afla clopotul
care vesteste sarbatoarea sau moartea. Chiar daca atunci cand treci nu se vad oamenii, prezenta lor este simtita;
pamanturile si livezile sunt lucrate. Tabere de turisti (cercetasi sau fotografi) impanzesc cu corturile potecile pe timp
de vara. Continuam pe poteca ce duce spre Prisacina, unde casele par mai instarite si mai multe. Au avantajul ca in
zona sunt mai multe surse de apa ce poate fi captata si folositd ca apa curenta la bai incalzite cu lemne si la
producerea de energie, dar nici pe departe atat cat ar fi necesar pentru o masina de spalat sau un frigider. Putinii
tineri ramasi in sat, au dorinte mari. Sa faca o pensiune in Prisacina, sa aduca turisti aici, In locurile lor natale, sa-si
procure o antena pentru telefon si internet, sa obtina certificat pentru produse bio si multe altele. De la un catun la
altul n-ai cum sa te ratacesti. Potecile sunt batatorite bine. Frumusetea locului iti taie respiratia. Continuam spre
Cracul Mare cu priveliste incredibild spre peretele Vestic al Mehedintilor. In aceste catune nu existd curent electric,
gaze nici atat. Cei care isi permit si-au luat generatoare pe benzina, astfel au curent si televizor. Ajungem apoi la locul
unde se desprinde traseul spre Inelet, cel mai “modern” dintre catunele din zona. Oamenii de aici sunt munteni
mandri, cu porturi ingrijite si au si de ce. Desi izolati, munca lor se vede: antene parabolice, stalpi de iluminat la
biserica si la scoala pe baza de panouri solare, case solid construite, nu doar din piatra si lemn, cabluri de curent
electric trase de la micile hidrocentrale.Ldsam in urma aceasta lume magica si urcam printre livezi pe Cracul
Ineletului, pe o poteca ciobaneasca si iesim la golul alpin, punctul de maxima altitudine a traseului, in Saua Ciumerna,
unde Tntalnim traseul de creasta BR. Strabatem apoi palcuri de padure, separate de poieni, pe-un picior de munte cu
diferente mici de nivel, Cracul Popii, situat deasupra Vaii Ciumerna. Luam provizii de apa de la izvorul Fantana Babii,
apoi coboram pronuntat in zig-zag-uri pe un drum de TAF si ajungem in satul Bogiltin. Dupa ce traversam satul, urcam
apoi pe Cracul Teiului unde urmam un drum de tara care ne da prilejul sa admiram silueta Vf. Arjana (1511 m) si
Biliana. Varful Arjana este un bloc masiv de calcar lipit cu maiestrie in capatul sudic al culmii Thalte a Muntilor Cernei.
Poteca coboara apoi pe un drum de carute pana la catunul Bedina, pe valea Bedinei pe sub Culmea Piatra Corbului si
la scurt timp ajungem din nou la Biserica Dobraia. De aici se coboara inapoi la punctul de plecare, pe Valea Cernei,
langa Motel Dumbrava.

| Indicatii de parcurs

Intrarea in traseu se realizeaza in amonte de localitatea Baile Herculane, din dreptul Pensiunii Dumbrava, traversand
un podulet peste raul Cerna. Traversand podul, observam marcajele punct rosu, punct galben si punct albastru pornind
din dreapta noastra. incepem urcusul, trecem pe langd un cdtun cu cateva case si continudm ascensiunea pana la
biserica din Dobraia.De aici, marcajul nostru o ia spre dreapta, in coborare spre satul Prisacina. Marcajul punct rosu
ocoleste obarsia Vaii Prisacina, coboara prin stanga vaii si urca spre Inelet. De aici traseul o ia cu 90 de grade la
stAnga, urcand prin livezi. In acest sector marcajele lipsesc, orientarea fiind mai dificild. Poteca noastrd urca sustinut
prin padure, iese in golul alpin si atinge creasta Muntilor Cernei in Saua Ciumerna.De aici ne orientam putin la dreapta,
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catre Varful lutii, si incepem coborarea pe cracul Ciumerna, spre Bogaltin. Odata ajunsi in Bogaltin, trecem pe langa
biserica, traversam satul si incepem urcusul pe cracul Teiului. In aceastd zona marcajul urmeaza un drum de tara, care
trece prin Poiana Larga si coboara spre Dobraia. in Dobraia ajungem din nou la biseric, unde incepem coborarea spre
Valea Cernei. Putem coborf fie la Motel Dumbrava, punctul nostru de plecare, daca la bifurcatia din padure a potecii o
luam la dreapta, fie la Podul Tasnei daca o luam la stanga.

I Etape

Podul Tasnei - Biserica Dobraia - Prisacina - Inelet - Saua Ciumerna - Cracul Ciumerna - Bogaltin - Cracul Teiului -
Poiana Lunga - Biserica Dobraia - Motel Dumbrava (Km 18 DN67D)
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