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Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas %%%'Hm

Traseul 14 Cruce Rosie face legatura intre zona Podu Teslei si Cabana Varful Ciucas, trecand aproape
de Turnul lui Goliat si Tigaile Mari, atat de reprezentative pentru masiv. incepem urcarea pe Piciorul
Teslei, apoi tot mai sustinut, pana Tn Saua Tigailor, de unde traversam valcelele de sub Tigaile Mari si
ajungem la Cabana Vf. Ciucas.

| Descriere

Traseul CR leaga Podu Teslei de Cabana Vf. Ciucas, traversand masivul de la V la E, pe un parcurs frumos pe sub
Tigaile Mari. Un traseu dificil, solicitant, cu peste 1200 m diferente de nivel, in cca. 5-6 h de drumetie. larna, urcarea in
creasta se face dupa evaluarea pericolului de avalansa si cu echipament corespunzator.Traseul CR porneste din DN1A,
aproape de Podul Teslei (stalp indicator), pe un valcel umed, cca. 1.1 km (200 D+), pana in capatul NV al Poienii
Taiate, cu vederi spre Muchia Tesla. Continuam in urcare pe Piciorul Teslei, pana in Poiana Teslei, unde gasim izvor.
“Poiana Teslei, cu molizi razleti si pajisti smaltate de flori, este un bun loc de popas, cu orizont larg deschis. Spre vest,
privirea patrunde pina dincolo de Depresiunea Barsei, Piatra Craiului, unde creasta alba se stinge in departare.
Bucegii, Piatra Mare si Postavaru isi inalta semet crestele in lumina puternica a soarelui de dimineata sau incearca sa
se ascunda privirilor in apusurile ce ard orizontul. Drumul care serpuieste in lungul Vaii Tarlung te poarta pina la orasul
de la poalele Tampei, Brasovul, ale carui blocuri se disting in zilele senine, iar Magura Codlei se Tnalta solitara la NE.
Spre E, Ciucasul isi dezvaluie inedita fateta, cu numeroase stanci si hornuri ce coboari spre Valea Dalghiului - Coltii
Nitrii - sau spre cea o Babaruncai.” (Extras din Monografie Ciucas, Rodica Niculescu - iunie 1976). Continuam urcarea
spre E, pe sub Vf. Tesla, lasam in stanga o veche stana si si varianta CA - dinspre Poiana Dalghiu. De-aici coboram pe
sub peretele de calcar al Pietrei Dudului si apoi, prin padure, pana in Saua Teslei (1347 m), unde intalnim varianta PR -
spre izvoarele Babaruncai (folosita pentru accesul rapid in Saua Tigadilor).Un urcus sustinut (300 m D+), ne scoate in
golul alpin de sub Ciobanul cu Oile (Turnul lui Goliat), care reprezinta una dintre cele mai cunoscute atractii naturale
din masiv. Factorii externi, precum precipitatiile sau vantul, au sculptat aceasta imensa stanca, cu un aspect
neobisnuit si pitoresc. lesim in Saua Tigailor (1745 m), de unde coborém pe versantul stang al Vaii Tigdilor, unde
traversdm numeroase valcele formate sub Tigdile Mari. In saua de sub Tig&i, intalnim traseul de creasta, care vine din
stanga, de pe varful Ciucas. De aici poteca ocoleste domol culmea, printre ienupari si afinis, trecem de un mic lac
temporar, ocolim stana de sub Vf. Piscul cu Apa si ajungem la cabana Ciucas (1600 m), una din cele mai cochete
cabane din tara - necesita rezervare din timp. Aici ajung mare parte din traseele din sudul si estul masivului.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste din DN1A, de la 865 m de Podul Teslei (stalp indicator). Pentru 240 de metri, parcurgem poiana de
deasupra soselei si intram pe un valcel in padure. Pe acest valcel umed urcam circa 1,1 kilometri (200 de metri
diferenta de nivel), pana in capatul nord-vestic al Poienii Taiate. Parcurgem poiana pe lungimea ei, aproape de
marginea din dreapta (Tesla se vede masiva fn fatd) si continuam in urcare pe Piciorul Teslei, pentru 800 de metri,
pana la cota 1200 (intersectie cu traseul BR).Poteca continua sa urce pe Piciorul Teslei pentru 1,4 kilometri, pana la
intrarea in Poiana Teslei (1387 m altitudine). Aici, gasim un izvor din care alimentam cu apa si continuam urcarea prin
poiand. Sub Muntele Tesla, l[asam Tn stanga o veche stana si mergem inainte, pe curba de nivel, spre est, 420 de metri
(intersectie cu traseul CA). Coboram pe sub peretele vertical de calcar al Pietrei Dudului si apoi, prin padure, ajungem
in Saua Teslei (1347 m), o mica sa plina de brusturi Thalti. in dreapta, intersectam traseul PR (se poate observa un
stalp vechi ruginit de marcaj). Poteca continua in urcus sustinut pentru 300 de metri diferentd de nivel, pe muchia
superioara a piciorului vestic al zonei de varf.Ajungem la golul alpin de sub Ciobanul cu Oile si Turnul lui Goliat si printr-
o curba de nivel lungd urcdm in Saua Tigailor, la 1750 m altitudine (intersectie cu traseele BR). in continuare, poteca
coboara pe versantul stang al Vaii Tigailor, traversand numeroase valcele formate sub Tigadile Mari. Urcam spre un
pinten format Tn capatul estic al Tigailor Mari si apoi, pe curba de nivel, ajungem Tn saua de sub Tigai, unde intalnim
traseul BR care vine din stanga, de pe Varful Ciucas.Poteca urmeaza o curba de nivel, Tn usoara urcare, pana sub
varful din fata noastra si apoi coboara pe langa un mic lac temporar, pe sub stana de sub Piscul cu Apa. Ocolim acest
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varf pe partea dreaptd, pe curba de nivel, si ajungem la Cabana Varful Ciucas (1595 m) (intersectie cu traseele CA,
BG, CR, BA, CA).

I Etape

Podul Teslei - Poiana Teslei - Saua Teslei - Saua Tigadilor - Cabana Varful Ciucas

I Observatii

Accesibil Tn zona Saua Tigailor-Cabana Varful Ciucas doar turistilor si montaniarzilor antrenat,i.

3/11



Harta generala cu sectoare W"-"«%Wn

04MN14: Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas




Sector 1 din 7 W%“§¥HI

04MN14: Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 10.04.2026




04MN14: Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas

e Sector 2 din 7 /\///Ql\lll“l&l!:l:lzll

/\f\\,/“,'\',wgwl https://muntii-nostri.ro 10.04.2026




04MN14: Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas

e Sector 3 din 7 W nln“ldgjl;HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 10.04.2026




Sector 4 din 7 /\///Q;\In\lwg:l:lill

04MN14: Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas

/\f\\,/“,'\',wgwl https://muntii-nostri.ro 10.04.2026




e Sector 5 din 7 W nlll\ll&g:l:HI

04MN14: Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas

o & "
o
o

e

Rezérvatia N
turald Tigalle E
Clucas

Aﬁ%‘,ﬂ'&ﬂ". https://muntii-nostri.ro 10.04.2026

9/11



e Sector 6 din 7 W nlll\ll&g:l:HI

04MN14: Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas

-
o“...

- O

o
Aﬁ%‘,ﬂ'&ﬂ". https://muntii-nostri.ro 10.04.2026

10/11



Sector 7 din 7 W%“§¥H|

04MN14: Podul Teslei - Saua Tigailor - Cabana Varful Ciucas

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 10.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

