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Poiana Cicilovete

Traseul 30 Cruce Rosie este traseul folosit pentru vizitarea sprectaculoasei cascade Vanturatoarea,
una din cele mai frumoase din tara, cu o inaltime de aprox. 40 de m. Traseul complet face legatura
intre coada Lacului Prisaca (podul Vanturatorii) si Poiana Cicilovete, aflata pe traseul de creasta al
Muntilor Cernei.

I Descriere

Traseul CR este traseul de legatura dintre podul Vanturatorii si traseul de creasta al Muntilor Cernei, vizitand
spectaculoasa cascada Vanturatoarea. Este un traseu solicitant, cu o ascensiune de peste 1100 m diferenta de nivel,
in cca. 4 h de drumetie.Din Statiunea Baile Herculane tinem drumul national spre Baia de Arama, pentru aprox. 13 km
si ajungem in apropiere de coada Lacului Prisaca (podul Vanturatorii). Poteca CR urca pieptis in cateva serpentine mai
dificile inca de la debut, apoi ajunge la un punct de belvedere de unde putem admira o parte din cascada
Vanturatoarea, iar in spate o panorama superba spre Muntii Mehedinti.Dupa cca. 15 min ajungem la cascada
Vanturatoarea, cu o Thaltime de aprox. 40 de m. Aflata la 1000 m alt., cascada cade peste un perete imens de stanca,
iar suvoiul de apa se loveste de un prag si se transforma intr-o perdea fina, spulberata uneori de vant. Panza de apa
este atat de fina incat uneori, sub actiunea soarelui, se formeaza curcubee. Actiunea vantului impinge adesea suvoiul
firav de apa aproape de perete, de unde si denumirea de cascada Vanturatoarea. larna, firul de apa ingheata, iar
Cascada Vanturatoarea incremeneste in forme bizare. Trecem prin spatele cascadei, pe un sector care necesita putina
indemanare si experienta, apoi urcam in serpentine deasupra cascadei pe un mic platou de unde se pot admira Muntii
Mehedinti si Valea Cernei. Continuam ascensiunea prin padure pentru cca. 1 h pana in Poiana Cicilovete, unde intalnim
traseul de creasta BR.

| Indicatii de parcurs

Intrarea in traseu se realizeaza in amonte de localitatea Baile Herculane, la aproximativ 13 km de aceasta, trecand
peste podul aflat in apropierea coadei Lacului Prisaca (podul Vanturatorii). Dupa cateva serpentine mai dificile,
ajungem la un punct de belvedere de unde intrezarim cascada, ce cade de la o indltime de aproximativ 40 de metri.in
continuare, traseul trece prin spatele cascadei, urca deasupra acesteia in serpentine si ajunge pe un mic platou
pietros, de unde putem admira peisajul cu Muntii Mehedinti si Valea Cernei. Urcusul continua prin padure si dupa
aproximativ o ora ajungem in Poiana Cicilovete. Din acest punct intersectam traseul de creasta, marcat cu banda
rosie.

I Etape
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