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Poiana Brasov - Prapastia Lupului - Vf. Postavaru /V/Q/%?)'Hm

Traseul 54 Cruce Rosie face legatura intre Poiana Brasov si Varful Postavaru, trecand pe la Cabana
Postavaru - in trecut parte din Drumul Rosu, principalul drum de acces turistic din Brasov la varful
Postavaru prin Poiana Brasov.

I Descriere

Traseul 54 CR leaga Poiana Brasov de Vf. Postavaru, traversand partia Sulinar si urcand in serpentine partia Lupului.
Cunoscut sub denumirea de Drumul Rosu. Un traseu destul de solicitant, cu peste. 800 m diferenta de nivel, in cca. 3 -
4 h de drumetie. Porninm din centrul statiunii Poiana Brasov, din dreptul punctului de politie, urcam scurt pe partie,
apoi intram in padure, pentru a iesi la marginea partiei, unde Iasam la stanga marcajele TG (traseul 51) - spre Culmea
Crucuru si PA (traseul 53) - spre Pestera de Lapte. Drumul Rosu continua prin padurea de amestec pana in firul unei
vai largi, unde o varianta a traseului coboara la statia de telecabina Kanzel. Traseul principal traverseaza partia
Sulinar spre partia Lupului. De aici ajungem la locul de belvedere de la Prapastia Lupului, apoi cotim la stanga (pana la
intersectia cu o poteca larga cu un bolovan mare n mijloc), apoi la dreapta si incepem urcarea in serpentine (panta
24,7%) prin padure, pentru a reveni in partia Lupului. Continuam Tn serpentine pe partie si prin padure, apoi ajungem
in Poiana Cristianului Mare, unde intalnim traseele dinspre Culmea Crucuru - Drumul Galben (traseul 38) si Drumul
Albastru dinspre Brasov. De-aici urcam 6 serpentine (panta 18,2%) pana la cabana Postavaru (1604 m). Cabana
Postavaru este un simbol al Brasovului, un loc incarcat de istorie, corpul construit Tn 1883 fiind cel mai vechi adapost
functional din muntii Carpati! Peretii cabanei amintesc de istoria unor vremuri demult apuse. La exterior, drumetii
secolelor trecute au avut grija sa-si lase urma iar la interior, intr-o camera special amenajata, se gasesc schiuri, patine,
coltari, lanterne si costume de acum 70 de ani. Dupa ce lasam in dreapta BG spre poiana Trei Fetite, continuam, cand
prin padure, cand pe marginea dreapta a partiei Lupului (panta 22,2%). Ajungem intr-o mica sa, lasam pe stanga
cabana salvamont Postavaru, ajungem la statia de sus a telecabinei Kanzel si urmam partia la stanga spre culme.
Dupa ce trecem pe langa statia releului de transmisiuni, apoi de statia veche de telecabina si de releul TV, ajungem la
saua de sub varful Postavaru, de unde urcam 70 m pe poteca amenajata cu balustrade. Varful Postavarului e unul din
locurile clasice ale Carpatilor romanesti, la fel de bine cunoscut ca si platforma Crucii Eroilor din Caraiman, Pietrele
Doamnei, ori Vf. Toaca, datorita accesului facil cu cele doua telecabine din zona. Cunoscut si ca Varful Cristianu Mare,
Postavaru ofera o panorama generoasa atat spre E, spre Ciucas, Piatra Mare, Baiului, spre V - Piatra Craiului, Fagaras,
Persani si Magura Codlei, cat si spre S, spre Muntii Bucegi. Spre N putem zari Depresiunea Brasov si dincolo de ea
Muntii Baraolt.

| Indicatii de parcurs

Din Poiana Brasov, urcam prin dreapta partiei prin padure, traversam partia Sulinar, ajungem la partia Lupului si facem
o curba larga pe la Prapastia Lupului. Revenim la partie, trecem pe langa un izvor si, pe marginea partiei, urcam pana
in dreptul poienii Ruia. In cateva serpentine ajungem la Cabana Postdvaru/julius Romer si continudm urmaérind
marcajele pana la statia de telecabind Kanzel. De aici, urmam culmea care ne duce pe langa releul TV la saua de sub
varf si la Varful Postavaru, pe o zona stancoasa cu bare metalice.

I Etape

Poiana Brasov - Partia Sulinar - Prapastia Lupului - Cabana Postavaru - Vf. Postavaru



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

05MN54: Poiana Brasov - Prapastia Lupului - Vf. Postavaru




05MN54: Poiana Brasov - Prapastia Lupului - Vf. Postavaru

° Sector 1 din 3 W%“§{HI

AQ,%'.%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




05MN54: Poiana Brasov - Prapastia Lupului - Vf. Postavaru

e Sector 2 din 3 W%“§¥HI

Af\\\,/“,'\',%'gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




e Sector 3 din 3 Aé\v"ﬂ%'gwl

05MN54: Poiana Brasov - Prapastia Lupului - Vf. Postavaru

A

W o 3
‘naturald Muntele
~ Posthvarul

-

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

