
06MB35: Răşinari - Poiana
Tomnatec - Culmea Muntelui -

Răşinari

CICLISM

Dificultate:

dificil
Distanță:

45.7 km
Durată:

-

Urcare:

1935 m
Coborâre:

1936 m
Vârf:

1675 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Regiunea Bisericilor Fortificate

Județe Cluj

Sectoare hartă 22 sectoare



Răşinari - Poiana Tomnatec - Culmea Muntelui - Răşinari

Indicații de parcurs

Din Răşinari folosim poteca ce urcă pe Dealul Coastei, care mai sus devine un drum ciclabil. Cu ceva efort urcăm în

pitorescul Vârf Fragii, printre mesteceni. Peisajul este încântător. Urmează o coborâre abruptă, ocolirea Vârfului Plaiului

prin dreapta (vest). După întâlnirea drumului ce urcă pe Valea Caselor apar primii molizi şi drumul devine mai lin, tăiat

în munte pe partea stângă (est). Ne întâlnim cu drumul de culme pe care-l urmăm de acum încolo o vreme. După

Poiana Tomnatec urmează o alternanţă de drum ciclabil cu drum plin de bolovani. Trecem succesiv prin poienile La

Icoană, Lupilor, Onceşti şi Muncel. Din Muncel un drum bun de macadam ne coboară în Păltiniş, cea mai veche şi cea

mai înaltă staţiune montană din ţară. La Păltiniş Arena părăsim asfaltul pe un drum pitoresc şi ne înscriem în coborâre

pe Culmea Blidăriei până la DJ106J. Urcăm pe acest drum în serpentine 2,5km şi 190m D+ până la intersecţia cu

DJ106A. De aici urcăm pe lângă 2 relee GSM în culmea Dealului Ganţa la un loc de popas amenajat de unde urmăm

culmea spre SE. La un moment dat poteca coboară pe un picior şi e tăiată în mod inteligent în coasta muntelui pentru

o coborâre lină deosebit de plăcută pentru ciclişti. Apoi din nou pe culme şi la fi nal prin fânaţe ajungem la Răşinari.

Etape

Răşinari - Dealul Fragii - Dealul Plaiului - Şaua Apa Cumpănită - Poiana Tomnatec - Poiana Onceşti - Poiana Muncel -

Păltiniş - Culmea Muntelui - Vârful Valiare - Gura Râului - DJ106J - Dealul Ganţa - Răşinari
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Harta generală cu sectoare

06MB35: Răşinari - Poiana Tomnatec - Culmea Muntelui - Răşinari
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