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Rasinari - Poiana Tomnatec - Culmea Muntelui - Rasinari %%%'H&

| Indicatii de parcurs

Din Rasinari folosim poteca ce urca pe Dealul Coastei, care mai sus devine un drum ciclabil. Cu ceva efort urcam fin
pitorescul Varf Fragii, printre mesteceni. Peisajul este incantator. Urmeaza o coborare abrupta, ocolirea Varfului Plaiului
prin dreapta (vest). Dupa intalnirea drumului ce urca pe Valea Caselor apar primii molizi si drumul devine mai lin, taiat
n munte pe partea stanga (est). Ne intalnim cu drumul de culme pe care-l urmam de acum incolo o vreme. Dupa
Poiana Tomnatec urmeaza o alternanta de drum ciclabil cu drum plin de bolovani. Trecem succesiv prin poienile La
Icoana, Lupilor, Oncesti si Muncel. Din Muncel un drum bun de macadam ne coboara in Paltinis, cea mai veche si cea
mai Tnalta statiune montana din tard. La Paltinis Arena parasim asfaltul pe un drum pitoresc si ne inscriem in coborare
pe Culmea Blidariei pana la DJ106J. Urcam pe acest drum in serpentine 2,5km si 190m D+ pana la intersectia cu
DJ106A. De aici urcam pe langa 2 relee GSM in culmea Dealului Ganta la un loc de popas amenajat de unde urmam
culmea spre SE. La un moment dat poteca coboara pe un picior si e taiata in mod inteligent in coasta muntelui pentru
o coborare lina deosebit de placuta pentru ciclisti. Apoi din nou pe culme si la fi nal prin fanate ajungem la Rasinari.

I Etape

Rasinari - Dealul Fragii - Dealul Plaiului - Saua Apa Cumpanita - Poiana Tomnatec - Poiana Oncesti - Poiana Muncel -
Paltinis - Culmea Muntelui - Varful Valiare - Gura Raului - DJ106) - Dealul Ganta - Rasinari

2/25



&
v

=
@©
£
ur
@
o
'
M
Y]
+—
c
>
=
©
(Y]
£
S
O
1
v
Y]
+—
©
c
5
T
@©
c
©
o
[« 1
'
=
©
£
ur
>@©
o

06MB35:

Harta generala cu sectoare
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