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Rasnov - Predeal - Rasnov %%%@*H,

Traseul 4 propune un circuit cicloturistic in forta, intre localitatile turistice Rasnov si Predeal. Primul
sector urmeaza V. Ghimbavului, apoi traversam spre V. Rasnoavei (DN Rasnov - Predeal). Din Predeal
folosim drumul spre Cabana Poiana Secuilor, apoi coboram abrupt in Valea Cheii, la Cheile
Rasnoavei. De-aici urmam drumul forestier spre zona caselor de vacanta din Cheisoara, urcam in
coama Piscului Lung, apoi coboram la cetatea Rasnov.

I Descriere

Traseul 4 face un circuit antrenant intre Rasnov si Predeal, vizitand orasul Predeal, Cabana Poiana Secuilor, Cheile
Rasnoavei, zona Cheisoara si cetatea Rasnovului. Un parcurs solicitant, cu peste 3000 m diferente de nivel, pe cca. 50
km lungime. Altitudinea maxima se inregistreaza mai sus de Predeal, aproape de cabana Trei Brazi (1206 m). Pornim
din Rasnov, pe drumul asfaltat, apoi pietruit, insotit de marcajul Banda Albastra, ce ne conduce pe Valea Ghimbavului,
la poalele Bucegilor nordici. Din zona Uzina Electrica urcam sustinut la izvoarele V. Frasinetului, apoi urmam poteca
dinspre Diham spre zona La Sipote, marcata Punct Rosu. Trecem printr-o superba poiana de pe coama interfluviului
Rasnoavei si Valea Ghimbavului. Lasam Bucsoiu si Coltii Morarului in spate. Coboram pe asfalt spre Valea Prahovei, pe
care o evitam urcand serpuit pe un drum pietruit care ne scoate la marginea cartierului Tineretului, de unde coboram
in Predeal prin cartierul Joita, ocolit. Din Predeal urcam spre cabana Trei Brazi, atingand alt. max (1206 m). Continuam
pe langa Fun Park spre Cabana Poiana Secuilor, unde parasim Banda Galbena si coboram abrupt in Valea Cheii, pe
poteca Triunghi Galben, cu frumoase panorame spre Muchia Cheii din Postavaru si peretii Cheilor Rasnoavei. Dupa ce
depasim zona cea mai Tngusta din chei (via ferrata, bungee jumping), apoi zona de agrement si Parcul de aventura
Cheile Rasnoavei, ajungem la intersectia cu Valea Poienii, pe care urcam spre zona caselor de vacanta din Cheisoara,
marcaj Banda Albastra. Dupa ce traversam ingustele chei ale vaii Poienii (de unde si numele Cheisoara), sapate in
calcare, pe o lungime de 200 m, tinem drumul forestier spre nord. in apropierea confluentei Vaii Poienii cu Groapa
Lungd, urcam o vale ingusta in fata (NV) pana in coama Piscului Lung, pe un drum de pamant care poate pune
probleme imediat dupa ploi, marcat Punct Albastru. lesim la intersectia cu poteca Drumul Albastru - ce face legatura
intre Brasov si Rasnov, intr-o sa, de unde coboram pe drumul asfaltat de pe Valea Cetatii, spre cetatea Medievala a
Rasnovului.

I Indicatii de parcurs

Traseu frumos, mediu ca lungime si dificultate, cu cateva portiuni mai dificile. Traseul pleaca din Rasnov si dupa o
portiune de cativa km pe asfalt, continud langa Raul Mare si pe Valea Ghimbavului pe un drum pietruit. Pe Valea
Frasinetului schimbam directia spre nord si urmam o poteca pentru a iesi la asfalt la DN 73A. Nu coboram mult si
alegem imediat un drum pietruit pentru a ajunge in Predeal, evitand astfel aglomeratia de pe DN 1. Din Predeal, urcam
spre Cabana Poiana Secuilor iar apoi, insotiti de frumoase panorame spre Muchia Cheii din Postavaru, coboram abrupt
in Valea Cheii. Traversam frumoasele Chei ale Rasnoavei, cotim spre Cheisoara iar apoi folosind drumuri forestiere,
coboram la DN 1E pentru a incheia circuitul in Rasnov, nu inainte de a face un popas la pitoreasca Cetate Medievala a
Rasnovului.

I Etape

Rasnov - La Uzina Electrica - Predeal - Cabana Poiana Secuilor - Cheile Rasnoavei - Cheisoara - Rasnov
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