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Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - MM%‘HH
) NN |
Cabana Paltinu

Traseul 2 Banda Galbena face legatura intre comuna Repedea si Cabana Parcului Natural Muntii
Maramuresului (Cabana Paltin), vizitand Rezervatia Poiana cu Narcise Tomnatec - Sehleanu. Necesita
echipament adecvat pentru alpinism de iarna si o buna orientare in teren. Sub Culmea Plaiului - risc
de avalansa..

I Descriere

Traseul BG leaga comuna Repedea de Cabana Paltin, pe la Poiana cu narcise Tomnatec - Sehleanu. Un traseu solicitant
(marcaje rare), cu peste 1400 m diferente de nivel, in cca. 6-8 h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si
calitatea zapezii, expus avalanselor pe portiunea de traversare de sub Culmea Plaiului.Pornim din centrul comunei
Repedea printre case, in serpentine, spre culmea Jolob. Continuam prin poieni cu salasuri de vara pana in locul numit
Prislop. De-aici ocolim prin dreapta Vf. Certina, apoi intalnim varianta TR - ce urca pe V. Tomnatecului dinspre cantonul
silvic Repedea. Tinem creasta dintre Vf. Certina si DI. Vajii, prin dreapta culmii, traversam o padure de fag si poposim
in poiana dintre Varfurile Tomnatecu si Vajii, cu constructii pastorale (Saua Tomnatecu). Aici lasam TR la stanga - spre
Cabana Paltinu si cotim la dreapta prin padure, spre Poiana cu narcise.Poiana cu narcise Tomnatec - Sehleanu are o
suprafata de 100 ha, propusa Tn anul 1994 ca rezervatie floristica peisagistica, administrata de catre Parcul Natural
Muntii Maramuresului - zona speciala de conservare. Se afla in partea sudica a varfului Tomnatec, iar de sub acesta
izvoraste valea omonima. Aici are loc anual, "Sarbatoarea narciselor".Traversam Poiana cu Narcise in urcus usor,
intram Tn padurea de molid, lasam in dreapta Vf. Tomnatecul (1618 m) si ajungem intr-o sa cu o cruce funerara. De aici
urcam pieptis spre Culmea Plaiului, unde intalnim poteca pastorala ce vine dinspre Vf. Capu Grosilor (1591 m) si Pop
Ivan. Continudm pe 1anga un izvor pana la golul alpin.in continuare, tinem coama Culmii Plaiului in coborare pe la
stana din Plai, trecem pe langa o alta cruce, intram in padure si tinem directia vest pana in spatele Cabanei Paltin,
unde regasim marcajele TR si DF Valea Frumuseaua spre satul Crasna Viseului.

| Indicatii de parcurs

incepem traseul de la podul din centrul comunei Repedea. in aval, dup& 100 m, cotim dreapta pe o ulitd printre case,
drumul urcand abrupt in serpentine si in 15 minute (dupa ce in toatd aceasta portiune de urcus nu intalnim nici o
casa), drumul coteste dreapta si intram intr-o zona cu case. Inainte de aceasta, cu foarte mare atentie observam in
dreapta drumului o poteca, pe care vedem marcajul. Drumul urca in portiuni de sleauri si prin zone de tufaris pe
culmea Jolob. intr-un km intalnim o intersectie unde facem stanga, parcurgem in urcus o altd zona cu tufe si ajungem
la 0 poiana de mari dimensiuni unde trecem pe langa o stana, lasand-o pe aceasta in stanga noastra. Dupa 1 km,
intalnim o intersectie, tinem nainte-dreapta, apoi in 500 m alta, unde luam stanga, traversam o faneata, ajungem la o
alta intersectie unde tinem inainte, trecem pe langa un salas, o noua intersectie unde facem stanga si de aici in 600
m, trecand prin dreapta Vf. Certina (1.185 m), ne intersectam cu traseul TR.Parcurgem poteca marcata de aici in
tandem (banda galbena cu triunghi rosu), trecand prin dreapta culmii Vaji si a dealului Vaji (1.326m) si dupa ce
parcurgem o poiana cu constructii pastorale, traseul nostru o ia in dreapta prin padurea de fag, iar traseul TR o
ocoleste prin stanga. Urmam poteca marcata cu banda galbena prin padurea de fag, dupa 15 min intram intr-o poiana,
iar dupd 200 m intram din nou in padure. Urmeaza o alta poiana, apoi o zona de gol cu lizierd pe partea dreapta. in 30
minute intram din nou Tn zona de padure, o parcurgem si dupa 800 m iesim din nou in gol.Trecem o sa si intalnim chiar
langa poteca o cruce funerara. Urcam apoi pieptis spre Culmea Plaiului, intdlnim pe aceasta o alta ce vine
perpendicular din Capul Grosilor. O urcam pe aceasta pe curba de nivel, pana ajungem dupa 500 m la o zona cu
bradet rasfirat. Aici, observam marcajul pe o stanca langa poteca. Continuam pe coasta muntelui pana iesim intr-o
zona de gol. De aici, urmam coama aproape tot drumul de coborare (pana in zona joasa de padure). Trecem de o
stana, coboram tot pe coama pe langa o alta cruce funerard, intram in padure si imediat observam un foisor construit
intr-un fag, chiar langa poteca. Dupa 800 m, urmeazd o intersectie cu un drum forestier. Continudm pe acesta.
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Traversam o poiana, intram din nou in zona impadurita si Tn aproximativ 40 minute ajungem in spatele Cabanei
Parcului Natural Muntii Maramuresului (Cabana Paltin).

I Etape

Repedea - Dealul Vaji - Saua Tomnatecul - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Culmea Plaiului - Cabana Paltinu

I Observatii

Partea de pornire - marcaj inexistent, median si padure - slab, gol alpin - slab. in timpul iernii, se pot produce avalanse
pe portiunea de traversare de sub Culmea Plaiului.
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Harta generala cu sectoare

08MNOQ02: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu




° Sector 1 din 9 W%%@{HI

08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu
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a Sector 2 din 9 W%“@{HI

08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu
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08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu
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08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu
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08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu
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08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu

" " \_‘--//

Aé\v",'\',%'gﬂ{l https://muntii-nostri.ro 20.04.2026

10/13



08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu
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08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu
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08MNO2: Repedea - Poiana cu narcise Tomnatec-Sehleanu - Cabana Paltinu
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