
04MB09: Romuli - Izvorul
albastru al Izei - Romuli

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

40.8 km
Durată:

-

Urcare:

1100 m
Coborâre:

1100 m
Vârf:

1194 m

Cele mai bune sezoane

✓ Ianuarie ✓ Februarie ✓ Martie ✓ Aprilie ✓ Mai ✓ Iunie

✓ Iulie ✓ August ✓ Septembrie ✓ Octombrie ✓ Noiembrie ✓ Decembrie
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DETALII TRASEU

Regiuni Maramureş Ciclist

Județe Bistriţa-Năsăud, Maramureş

Sectoare hartă 21 sectoare



Romuli - Izvorul albastru al Izei - Romuli

Traseul 9 propune un circuit cicloturistic în forță, traversând culmea vestică a Munților Rodnei între

Romuli și localitatea Săcel, pe la poalele Muntelui Bătrâna (zona Zăvoaiele Borcutului) și aproape de

Izvorul albastru al Izei. Revenirea din Săcel se face peste Dealul Ştefăniţei. Priveliști spre Muntele

Bătrâna, Pietrosul Rodnei, Munţii Maramureşului și impresionantele „piramide” ale Ţibleşului (Arcer-

Țibleș-Bran).

Descriere

Traseul 9 face un tur cicloturistic antrenant cu pornire din Romuli, traversând culmea vestică a Munților Rodnei pe la

Zăvoaiele Borcutului și Izvorul Albastru al Izei. Un parcurs solicitant, cu peste 1500 m diferențe de nivel, pe cca. 41 km

lungime. Altitudinea maximă se înregistrează în Pasul Pietrii (1189 m). Primul sector al traseului face parte din drumul

nemodernizat ce leagă Romuli (Valea Sălăuţei) de Valea Izei: respectiv Romuli - Pasul Pietrii - Izvorul Albastru al Izei -

Săcel.  Pornim din localitatea Romuli  pe Valea Strâmba,  trecând pe sub viaductul  căii  ferate și  începem o urcare

constantă spre culmea vestică a Munților Rodnei.   Valea este însoțită de marcajele Triunghi Roșu și după cca 8 km

ajungem lângă la Zăvoaiele Borcutului,  o mică rezervație cu doua izvoare minerale incadrate in categoria apelor

feruginoase, sodice, calcice, bicarbonate și carbogazoase, într-un decor pitoresc.  Un urcuș mai accentuat ne scoate în

Pasul  Pietrii  (1189 m),  situat sub Muntele Bătrâna, pe Obcina Pietrei.  Aici  întâlnim traseul principal  de creastă al

Munților  Rodnei,  marcaj  Bandă Roșie,  care  poate  fi  urmat  la  vest,  spre  Pasul  Șetref,  traversând poiana  alungită

cunoscută sub denumirea de Preluca de sub Piatră (cu stână), jgheaburile cu adăpătoare La Vălaie și poienile cu stâne

şi aşezări de vară de sub Vf. Capul Muntelui.  O altă opțiune și mai antrenantă este să urcăm pe Muntele Bătrâna spre

Şaua Tarnița la Cruce, pe sub Vf. Rebrii, la alt. medie de 1800 - 2000 m (vezi traseul 10).   Traseul de față începe

coborârea spre Valea Izei (easy downhill), cu opțiunea de a zăbovi la izbucul Izvorul Albastru al Izei. Din păcate, în lipsa

tehnicilor şi dotărilor speo specifice,spectacolul subteran rămâne ascuns ochilor turistului obișnuit (vezi Triunghi Roșu).

De  lângă  cabana  Iza  Izvor,  continuăm  coborârea  spre  Depresiunea  Maramureșului,  apoi  urmăm  asfaltul  spre

localitatea Săcel, unde găsim câteva biserici de lemn frumoase din timpuri îndepărtate, incendiate de tătari și refăcute

cu structură din piatră (sursa).  Din Săcel începem urcarea destul de intensă pe Dealul Ștefăniței, pe drumul șerpuit,

până  în  Pasul  Şetref  (817  m),  admirând  la  est  Pietrosul  Rodnei,  Munţii  Maramureşului,  dar  și  impresionantele

„piramide” ale Ţibleşului (Arcer-Țibleș-Bran). Coborârea finală o facem prin satul Dealul Ştefăniţei, înapoi spre Romuli.

Indicații de parcurs

Traseu din vestul Munţilor Rodnei are ca punct de plecare Valea Strâmba din localitatea Romuli. Intrarea pe vale o

putem identifica destul de uşor căci ne putem lua ca reper impresionantul viaduct al căii ferate pe sub care trebui să

trecem. După ce părăsim îngusta uliţă asfaltată, începem o urcare prelungă care va avea ca finish Pasul Pietrii. Urcuşul

mai accentuat se desfăşoară între Zăvoaiele Borcutului şi pasul amintit. Din trecătoarea situată în creasta principală a

Munţilor Rodnei începem coborârea spre Valea Izei. În zona Poienii Iza merită să facem un popas pentru a vedea

Peştera şi izbucul Izvorul Albastru al Izei. Apoi revenim în şa şi continuăm coborârea până la intersecţia cu drumul

DN17C, unde cotim spre stânga, vest în direcţia Pasului Şetref. Chiar dacă revenirea la satul Romuli o facem pe asfalt,

traficul destul de redus de pe acest drum ne va permite să admirăm priveliştile care ni se arată; rând pe rând vom

putea vedea înspre Vârful Pietrosu, spre Munţii Maramureşului dar şi spre trapezul Ţibleşului. Înainte de coborârea

finală putem lua o gustare în Pasul Şetref, iar apoi trecând prin satul Dealul Ştefăniţei ajungem în Romuli, localitatea

din care am pornit.

Etape

Romuli - Valea Strâmba - Pasul Pietrii - Izvorul albastru al Izei - Săcel - Dealul Ştefăniţei - Romuli

2 / 24



Harta generală cu sectoare
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