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Rozdesti - Refugiul Canaia - Saua Canaia %%%§¥H|

Traseul 6 Triunghi Albastru este varianta de acces catre Refugiul Canaia dinspre DJ Transcindrel
(Rozdesti), de unde putem urca la traseul de creasta (Saua Canaia). Are rolul de a facilita accesul la
refugiul bine intretinut, ca popas de odihna in drumul spre Vf. Cindrel, cel mai Tnhalt din masiv, situat
deasupra caldarii lacului glaciar lezerul Mare.

| Descriere

Traseul 6 TA face legatura intre Transcindrel (Rozdesti) si traseul de creasta (Saua Canaia), trecand pe la Refugiul
Canaia. Un traseu relativ scurt, de cca. 3 - 4 h, dar solicitant - peste 1000 m diferente de nivel. larna, zapezile mari pot
pune probleme. TA porneste de pe Valea Sadului, din locul numit Rozdesti si urmeaza un drum forestier dinspre lacul
de acumulare Negovanu, pana la barajul paraului Susmita. Trecem valea pe un podet de lemn si depasim un canton
silvic langa care traversam paraul Serbanei. De-aici, TA urca pieptis pe o poteca prin padure, castigand altitudine.
Ajungem la golul alpin, unde continuam prin jnepenis si pasune, apoi traversam un sector scurt de padure si ajungem
la Cabana Refugiul Canaia, bine intretinut, unde putem poposi peste noapte. Traseul continua in urcare prin spatele
refugiului si ajunge la traseul principal de creastd BR (traseul 1) in Saua Canaia. In sa intalnim TA (traseul 23), care
coboara spre Valea Raului Mare, pe la Refugiul Cindrel. Daca continuam urcarea spre Vf. Cindrel, vom trece prin Saua
Cindrel, loc de unde putem cobori la fermecatorul lac glaciar lezerul Mare, aflat intr-o superba caldare, supranumit
»~marea de smarald”, datorita culorii lui verzui. Dupa alte cca. 20 min. de urcus usor, ajungem pe Vf. Cindrel (2244 m),
cel mai inalt din masiv.

I Indicatii de parcurs

Traseul Tncepe de la locul numit Rozdesti de-a lungul drumului forestier trecand pe langa un alt canton silvic. Dupa mai
bine de o ora de la plecare ajungem la barajul paraului Susmita. Putin mai sus de aici traversam paraul Sadu pe
partea dreapta pe un podet de lemn. (Aceasta portiune este marcata cu TR, in continuare marcajul alterneaza TR cu
TA). Trecem pe langa cantonul silvic Serbanei si cotim stanga, traversam firul de apa al paraului Serbanei si urmam
traseul pe o poteca ce strabate relativ pieptis o padure deasa de molid. Dupa circa o ora din Valea Sadului ajungem pe
0 culme acoperita cu jnepenis, traversam aceasta zona si ajungem intr-o pasune unde cotim usor stanga, traversand o
portiune de padure si ajungem la Refugiul Canaia. De aici poteca urca in continuare prin spatele refugiului facand mici
serpentine. in circa 30 de minute ajungem in Saua Canaia, de unde putem urca spre Vf. Cindrel urmand marcajul BR in
stanga sau spre Paltinis in dreapta, ori sa coboram spre valea Raului Mare urmand marcajul TA.

| Etape

Rozdesti - Valea Sadului - Refugiul Canaia - Saua Canaia

I Observatii

Dupa traversarea paraului Sadu, marcajul alterneaza TR cu TA. Nerecomandat iarna.



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"-"u%'?‘,ﬂz'n

23MNO06: Rozdesti - Refugiul Canaia - Saua Canaia




Sector 1 din 5
23MNO06: Rozdesti - Refugiul Canaia - Saua Canaia




Sector 2 din 5 W%“§{HI

23MNO06: Rozdesti - Refugiul Canaia - Saua Canaia

AQ,%'.%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 3 din 5

23MNO06: Rozdesti - Refugiul Canaia - Saua Canaia

~MURENTH

\
\
e
y
! ’
- g N
\
cerbdnei >
B
Rexervatia
naturala Parcul

Natural Cindrel

Rezervatia
naturals Parcul
Natural Cindrel
X >
’

rmgNTH

https://muntii-nostri.ro

Mapicolat © OSM

02.04.2026



o Sector 4 din 5 W“:'\':%'Hﬂu

23MNO06: Rozdesti - Refugiul Canaia - Saua Canaia
/ N\

vatia
fezereie
plului

: (
W. Cafala
/"‘
-~ 2065 | Rezervatia
naturald Parcul
Natural Cindre}

e £
/.
SS—— i Y /
//,__M\‘\l*‘%’m—-—,—-m‘---///;
=—
’// Mapicolit © ()52:4
AMRNTR, https:/muntii-nostri.ro 02.04.2026



e Sector5djn 5' o o A///Q}\l"u“gwu

23MNO06: Rozdesti - Refugiul Canaia - Saua Canaia

nmu Parcul -

Aﬁ;ﬂ%’gwl https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

