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Traseul 8 propune un circuit cicloturistic in forta, traversand cateva culmi secundare din Muntii
Tiblesului intre Pasul Setref si P. Idisor (Culmea Setrefului). Folosim drumuri de caruta, macadam si
asfalt. Privelisti spre DI. Stefanitei, creasta Rodnei si impresionantele ,piramide” ale Tiblesului
(Arcer-Tibles-Bran).

| Descriere

Traseul 8 face un tur cicloturistic la poalele Tiblesului, pe o culme secundara (Culmea Setrefului). Un parcurs
antrenant, cu aprox. 1000 m diferente de nivel, pe cca. 43 km lungime. Altitudinea maxima se inregistreaza in Dealul
Paltinisului (1036 m). Pornim din Valea lzei, satul Sacel, unde gasim cateva biserici de lemn frumoase din timpuri
indepartate, incendiate de tatari si refacute apoi cu structurd din piatra (sursa). incepem cu o urcare destul de intensa
spre Dealul Stefanitei, pe drumul serpuit, pana in Pasul Setref (817 m), unde parasim asfaltul si schimbam directia
spre vest (push-bike). Incepem un parcurs pe drumul de carutd Culmea Setrefului si Dealul Paltinisului, cu vederi
panoramice spre creasta Rodnei si impresionantele ,piramide” ale Tiblesului (Arcer-Tibles-Bran). Drumul urmareste o
culme care serpuieste pe interfluviul dintre bazinul vaii Buleasa si Salauta, ocolind varfurile DI. Stefanitei (1181 m) si
DI. Paltinisului (1120 m). Altitudinea maxima se inregistreaza sub Dealul Paltinisului (1036 m). Coborarea (downhill) o
facem cu atentie, pe Piciorul Casistei, pe un drumeag inierbat vechi care ne scoate in Poiana Idisor, de unde urmarim
P. Idisor pe un drum forestier. Pe masura ce ne apropiem de Dragomiresti, drumul devine tot mai lat si bine intretinut.
in Dragomiresti putem vizita Muzeul Tarancii Romane, care functioneaza intr-o casa traditionald veche din lemn,
construita intre 1720-1721, cu numeroase elemente etnografice. La final, urmarim asfaltul de pe Valea Izei, inapoi
spre Sacel, trecand prin orasul Salistea de Sus, unde existd doua biserici de lemn stravechi, ambele cu hramul Sf.
Nicolae (Nistorestilor si Bulenilor), incluse pe lista monumentelor istorice.

I Indicatii de parcurs

Traseul pleaca din Sacel si pentru inceput se foloseste de drumul DNJ17C pentru a ajunge in Pasul Setref. De aici vom
parasi asfaltul si vom urma drumul de caruta de pe Culmea Setrefului. Pentru inceput avem parte de un scurt push-
bike, dar totul e cu folos deoarece zarile ni se deschid si daca privim inapoi putem vedea o buna parte din frumoasa
creasta a Rodnei sau in stanga spre impresionantele ,piramide” ale Tiblesului. Dupa aceasta mica pauza, continuam
Cu usoare sus-jos-uri pe drumul de caruta de culme pentru a coborf in cele din urma spre Poiana Idisor, Tn valea
omonima, pe un drumeag vechi, Tnierbat. De aici, vom urma un drum forestier si mai apoi unul mai lat, pietruit, pentru
a ajunge in Dragomiresti, loc in care putem poposi pentru a vizita frumosul Muzeu al Tarancii Roméane. in final, pentru
a reveni de unde am plecat, vom folosi drumul DJ186 asfaltat ce ajunge in Sacel, trecand prin orasul Salistea de Sus.

| Etape

Sacel - Pasul Setref - Poiana Idisor - Valea Baicu - Salistea de Sus - Sacel
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