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sat Rasinari - Saua Apa Cumpanita - Santa (Statiunea MM%‘HH
Paltinis) A/NOSTRI

Traseul 16 Banda Galbena face legatura intre satul Rasinari si zona Santa (Statiunea Paltinis),
trecand prin Saua Apa Cumpanita din culmea principala (1300 m). Traversam o padure frumoasa de
foioase, pasuni si fanete cu salase de vara, apoi tinem un drum de caruta folosit pentru MTB.
Privelisti spre Muntii Fagaras.

I Descriere

Traseul 16 BG face legatura intre Rasinari si Saua Apa Cumpanita din creasta, pe un parcurs pitoresc prin padure si
pasuni. Un traseu destul de solicitant, in aprox. 3.5 - 4 h de drumetie, cu urcari care cumuleaza peste 800 m diferente
de nivel. Rasinari este una dintre cele mai vechi localitati din Marginimea Sibiului, adapost pentru buni mestesugari
(.fabrica de carute”), ciobani care au valorificat potentialul culmilor inconjuratoare, dar si scriitori celebri. Daca va
luati ragaz sa faceti o plimbare pe ulitele stramte, veti descoperi case vechi traditionale, biserici frumoase, muzeul
localitatii, dar si casele in care au copilarit Octavian Goga si Emil Cioran. BG urca pieptis pe Dealul Coastei, apoi
pastreaza culmea printr-o o padure de foioase, iesind pe Dealul Fragii, unde merita sa poposim si sa admiram
privelistea frumoasa spre Muntii Fagaras. Continuam prin pasuni si fanete cu salase de vara pitoresti, trecem pe sub
Vf. Plaiului si ajungem la intersectia cu drumul de caruta dinspre Valea Caselor (traseu MTB) marcat tot BA (traseul
17). La cca. 3 h de la start, iesim in culmea principald, unde intalnim traseul principal de creasta BR (traseul 1). La
dreapta este Saua Apa Cumpanita, cumpana de apa a vailor Sibisel, Strambului si Varjoghii. Putem reveni in Rasinari,
pe la Refugiul Rosengarten, de unde coboara la stanga traseul cicloturistic CA (traseul 15). Din Saua Apa Cumpanita
suntem fTnsotiti de marcajele BR, urcam pana in Poiana Tomnatec, apoi parasim traseul de creasta si urmam poteca de
sub Varful Curcului (1553 m), care coboara usor pe curba de nivel pana in zona Santa, marcata TA (traseul 20).

| Indicatii de parcurs

Pornim din Rasinari din fata Bisericii Sfanta Paraschiva. Urmam o straduta ce ne conduce spre poteca ce suie pieptis
pe Dealul Coastei. Dupa urcarea abrupta urmeza o potiune mai usoara, plata trecand printr-o padure tanara de
foioase. Dupa circa o jumatate de ora ajungem pe Dealul Fraga cu o priveliste frumoasa spre Muntii Fagaras. Acoperita
cu pasuni si fanete pe care se afla cateva case de vara izolate. Traseul continua sa urce trecand pe langa mai multe
salase. Dupa aproximativ o ora trecem pe sub Vf. Plaiului (1197m). De aici traseul devine mai usor, poteca urmand
culmea acoperita de pasuni si fanete. Dupa scurt timp ne intersectam cu drumul de caruta cu marcajul banda albastra
ce urca tot din R&sinari pe Valea Caselor. Continudm traseul pe drumul de c&ruta I&sand la est Dealul Barnelor. in scurt
timp ajungem in traseul de creasta principala cu marcaj BR si de aici, la mica distanta, la est in Saua Apa Cumpanita.
Numita asa pentru ca separa izvoarele paraului Sibisel de izvoarele paraului Stamba si de izvoarele Vaii Varjoghii. De
aici mergem Tmpreuna cu traseul BR pana Poiana Tomnatec. Aici parasim traseul de creasta spre vest si urmam poteca
de sub Varful Curcului pana zona Santa (partea estica a Statiunii Paltinis).

I Etape

sat Rasinari - Dealul Coastei - Varful Plaiului - Saua Apa Cumpanita - Poiana Tomnatec - Santa (Statiunea Paltinis)
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