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Circuitul Custurilor %%%§¥HI

Traseul 15 Cruce Galbena este un traseu ce poate fi parcurs in circuit, vizitand Stancile lui Hercule,
Varful Custurii, Statiunea Turistica Stana de Vale si culmea Baia Popii (cu vedere spre Valea Ciripa).
Pana Tn Saua Bohodei se urmeaza BR, apoi se intra pe CG, cu acces la Circuitul Bohodei (TA - traseu
solicitant de cca. 3 h).

| Descriere

Traseul CG este Circuitul Custurilor, un traseu gandit initial sa urce din Stana de Vale in Saua Bohodei (creasta
Vladesei) si apoi sa viziteze Varful Custurilor. Este un traseu destul de solicitant, in. cca. 5 - 6 h, accesibil iarna in
functie de cantitatea si calitatea zapezii.Statiunea Stana de Vale (1100 m alt), pozitionata in inima muntilor, in
apropierea Parcului Natural Apuseni este o importanta baza turistica, punct de plecare spre numeroase trasee turistice
si cicloturistice din zona. Loc de odihna si tratament pentru diferite afectiuni, statiunea are si o partie de schi cu
lungimea de 550 m.Din Stana de Vale, trecem pe langa lzvorul Minunilor pe un drum forestier la inceput asfaltat, apoi
luam directia spre Varful Poienii, folosind mai multe drumuri si poteci late care conduc la o stana mare, de tip saivan.
Continuam pe curba de nivel, dupa care urcam pe creasta, ocolim varful Poienii si coboram in saua Bohodei, de unde
vom reveni Tnapoi in statiune pe “Circuitul Custurilor”.in Saua Bohodei avem de asemenea optiunea de a parcurge
Circuitul Bohodei. Coboram spre cascada Saritoarea Bohodei pe la punctul de belvedere ,Stancile lui Hercule”, marcaj
TA - de unde revenim in creasta, pe o potecad abrupta echipata cu lanturi care trece pe langa si pe deasupra cascadei,
in cca. 2 h.Cascada Saritoarea Bohodei are o cadere de apa ce se prelinge pe stanca inclinata In mai multe trepte
succesive care insumeaza cca. 80 m, fiind cea mai mare din Muntii Apuseni. Cadrul natural unde se gaseste cascada
este unul deosebit de frumos si de salbatic, fiind considerata una dintre cele mai frumoase cascade din Romania.Din
Poiana Boleasa (Golgota) continuam in usoara urcare, pana intalnim Culmea Plaiul Fericii, unde intersectam marcajul
TG - care coboara spre Pestera Ferice si satul Ferice. Continuam la dreapta cca. 1 km aldturi de TG si ajungem in
poiana Fantanele. La o intersectie de drumuri, Iasam in dreapta o stana si parcurgem drumul de culme care ocoleste
prin stanga Varful Custurii (1386 m), traversand o pitoreasca custura, printre stanci si tufe de afine. Acest drum de
culme ne da prilejul sa admiram bazinul vaii Valea Mare, coborand la drumul ,Promenada Generalului“.Pe drumul
forestier larg intalnim marcajele PG - Circuitu Stana de Vale, alaturi de care continuam cca. 1 km pana aproape de
partia de schi ,Magarul”, de-a lungul careia ajungem la drumul judetean Beius - Stana de Vale, langa Salvamont Stana
de Vale.

I Indicatii de parcurs

Circuitul Custurilor:Pentru a parcurge traseul Tn circuit, asa cum a fost gandit trebuie mai intai sa ajungem in Saua
Bohodei, folosind traseul BR (5,2 km). De aici coboram pe o poteca taiatd in coasta muntelui care intra rapid in
padure. Alterneaza parcursuri pe curba de nivel cu portiuni de coborare brusca. Trecem de obarsia unor paraie, apoi
iesim in Poiana Boleasa (Golgota), unde sidgetile de pe o piatrd mare ne anuntd ca ne despartim de marcajul TA. in
partea de sud a poienii se afla un stalp de marcaj de la care se desprinde spre SE o poteca ce duce in mai putin de
100 m la un punct de belvedere (,Stancile lui Hercule”). Reveniti la poiana, intram in padure si urmam poteca acum in
urcare usoara pana la intalnirea Culmii Plaiul Fericii.De aici, Tmpreuna cu TG in mai putin de 1 km iesim intr-o poiana
mare, pe care o strabatem la limita padurii, in partea de jos. Intalnim un drum forestier, pe care mergem doar 150 m
pana la o intersectie, Tn apropierea careia se afla o stana. Aici alegem drumul din stanga, despartindu-ne astfel si de
marcajul TG. Acum marcajul urmareste acest drum, Tn general prin padure, abatandu-se de la el de doua ori, prima
data pentru o scurtatura, iar a doua oara pentru a parcurge o pitoreasca custura, printre stanci si tufe de afine, de pe
care din mai multe locuri ne bucuram de privesti cuprinzatoare spre vale. Ne intalnim din nou cu drumul langa un
releu de comunicatii, si dupa doar 350 m il parasim din nou, de data aceasta inspre dreapta (NE), pentru o poteca care
coboard abrupt prin padure.intr-o curba intalnim drumul ,,Promenada Generalului“, marcat cu PG, pe care-l urmam mai
putin de 1 km, pentru a-l parasi si pe acesta pe o potecd abrupta. intalnim partia de schi ,Magarul“, de-a lungul careia
ajungem la DJ764A langa Refugiul Salvamont Stana de Vale. Trecem paraul pe o punte si continuam traseul pe langa



Manastirea Stana de Vale, prin nordul hotelului ladolina pana la molizii pe care sunt montate o multime de sageti
indicatoare de trasee turistice, inchizand astfel circuitul.

I Etape

Circuitul Custurilor:Saua Bohodei - Poiana Boleasa - Varful Custurilor - Promenada Generalului - Stana de Vale
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