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Saua Capra - Saua Vaiuga - Varful Vanatoarea lui MM%‘HH
Buteanu N I

Traseul 35 Cruce Albastra face legatura intre Saua Capra si Vanatarea lui Buteanu, singurul dintre
cele 12 varfuri montane de peste 2500 m din tara care poate fi abordat Tn mai putin de 2 h de
drumetie. Desi scurt, traseul necesita experienta - poteca urca si coboara pieptis cu sectoare de
catarare. Panorame cuprinzatoare asupra vaii si Lacului Capra, Creasta Arpasel - Vartopel, Muchia
Albotei, Caldarea cu izvoarele Arpaselului etc.

| Descriere

Traseul CA este traseul de acces la Vf. Vanatarea lui Buteanu, cel mai accesibil dintre varfurile de peste 2500 din tara.
Un traseu solicitant, potrivit celor obisnuiti cu catararea pe stanci, cu aprox. 200 m diferenta de nivel, in cca 1 h. larna,
accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Necesita echipament adecvat pentru alpinism de iarnd.Porninm
din Saua Caprei, unde se ajunge de la Balea Lac pe poteca TA in cca. 30-45 min. Suntem pe creasta principala - pe
poteca BR care fnainteaza de aici pe sub mai multe varfuri de peste 2400 m (Arpasu Mic, Arpasu Mare, Podragu
Tarata, Corabia, Ucea etc.) - varfuri indragite de alpinisti - in directia Moldoveanu.Poteca CA ia directia NE spre stanga,
traverseaza mai multe valcele si ocoleste Vf. Vdiuga (2443 m), apoi coboara in Saua Vdiuga. Lasam la stanga Caldarea
Valugii si urmam coastele varfului Capra in urcare, apoii coboram in spintecatura dintre Vanatarea lui Buteanu si Vf.
Capra. Dupa o catarare de cca 10 m, iesim la o creasta ingusta si expusa, pe care urcam abrupt pana pe Varful
Vanatarea lui Buteanu, unul dintre cele 12 varfuri montane de peste 2500 m din tard. De pe varf avem una dintre cele
mai frumoase privelisti asupra vailor glaciare de sub noi.La sud, privirea ne cade spre lacul Capra si lacul Caprita
(2230 m alt). Din cele doua ia nastere Valea Capra, flancata de culmea Raiosul - Museteica si de Transfagarasan. La
poalele varfului Vanatarea lui Buteanu (spre nord), putem admira imaginea vaii Arpasel, cu cdldarea glaciara complexa
Arpasel, rezervatie naturala, unde nca mai misund capre negre si marmote, flancata de Muchia Albota si Buteanu,
spectaculoase. Orizontul panoramic este completat de inaltimile Negoiului (2535 m), Lespezi si Ciortea (2427 m) spre
vest, In timp ce spre est, se deschide perspectiva deosebitd asupra unuia dintre cele mai frumoase si salbatice
sectoare ale Fagarasului: Creasta Arpasel, Vf. Podragu (2462 m), iar in fundal Vistea (2527 m) si Moldoveanu (2544 m).
Din varf ne putem intoarce la Cabana Balea Lac, fie prin Caldarea Valugii pe poteca PA si apoi BA, fie pe unde am
urcat. Atentie la rezerva de apa de care dispuneti, intrucat in afara de izv. Lacului Capra nu exista alte surse.La sud,
privirea ne cade spre lacul Capra si lacul Caprita (2230 m alt). Din cele doua ia nastere Valea Capra, flancata de
culmea Raiosul - Museteica si de Transfagarasan. La poalele varfului Vanatarea lui Buteanu (spre nord), putem admira
imaginea vaii Arpasel, cu caldarea glaciara complexa Arpasel, rezervatie naturald, unde incd mai misuna capre negre
si marmote, flancatd de Muchia Albota si Buteanu, spectaculoase. Orizontul panoramic este completat de inaltimile
Negoiului (2535 m), Lespezi si Ciortea (2427 m) spre vest, in timp ce spre est, se deschide perspectiva deosebita
asupra unuia dintre cele mai frumoase si salbatice sectoare ale Fagarasului: Creasta Arpasel, Vf. Podragu (2462 m), iar
in fundal Vistea (2527 m) si Moldoveanu (2544 m). Din varf ne putem intoarce la Cabana Balea Lac, fie prin Caldarea
Valugii pe poteca PA si apoi BA, fie pe unde am urcat. Atentie la rezerva de apa de care dispuneti, intrucat in afara de
izv. Lacului Capra nu exista alte surse.

I Indicatii de parcurs

Din Saua Caprei, cotim spre NE in traversare ascendentd, traversand mai multe valcele, pana cand ajungem fin
apropierea crestei care leaga Vf. Vaiuga de Vf. Capra. Mergem pe creasta pana in Saua Vaiuga unde intersectam
traseul care urca din Valea Vaiuga.De pe Varful Capra coboram intr-o strunga ingusta si urcam abrupt spre nord pe
creasta Tngusta si expusa. Atingem varful dupa o scurtd dar spectaculoasa custura care ne ofera o perspectiva
deosibita asupra uneia dintre cele mai frumoase si salbatice sectoare ale Fagarasului: Creasta Arpasel si Muchia
Albotei.



I Etape

Saua Capra - Creasta Vaiuga - Saua Vaiuga - Varful Vanatoarea lui Buteanu



Harta traseu A?VI\I'\IIWHHI

07MN35: Saua Capra - Saua Vaiuga - Varful Vanatoarea lui Buteanu




07MN35: Saua Capra - Saua Vaiuga - Varful Vanatoarea lui Buteanu

° Sector 1 din 1 W%%g;l%ll

| Rezervatia
naturald

[ Dacut si Golul
/| h lon

tocul
caprita

& ~
. Lacw!
Palting 7
B v
. Rozarvagia ™
&, Shinil, |
olul alpia_ A !
o Moldovenny- |
Capra 7 2
—
! = - ) m ©05W
wn"‘l'wgml https://muntii-nostri.ro 17.04.2026



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

