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Sinaia - Platoul Masivului Bucegi - Sinaia %%%§¥H|

Traseul 23 propune un circuit antrenant in partea central sudica a Bucegilor, folosind in prima parte
soseaua TransBucegi, via Cabana Dichiu. inainte de a ajunge la Piatra Arsa, mentinem directia spre
“platoul Babelor”, de unde, dupa un popas binemeritat, coboram spre Cota 1400, pe Drumul de
Vara.

| Descriere

Traseul 23 face un circuit pe Platoul Masivului Bucegi, pornind dinspre Sinaia, via Cabana Dichiu si coborand pe Drumul
de Vara. Un parcurs solicitant, cu peste 3500 m diferente de nivel, pe cca. 51 km. Altit. maxima se inregistreaza in
zona Babele (2180 m). Traseul de fata propune un circuit cu o diferenta semnificativa de nivel, potrivit ciclistilor bine
antrenati, traversand Platoul Masivului Bucegi, dupa o urcare solicitanta. Sinaia, una dintre cele mai frumoase statiuni
montane din tara, are un bogat trecut cultural si social. Fosta resedinta a regilor, poarta un nume sfant, cel al Muntelui
Sinai si imbina frumusetea naturii cu cea a artei arhitecturale. Statiunea Sinaia, supranumita "Perla Carpatilor", este
considerata drept lider national in privinta numarului de vizitatori, indiferent de anotimp (cateva milioane de turisti,
anual). Pentru start, urmam drumul asfaltat TransBucegi, ce pleaca din Sinaia si urca pe platoul Bucegiului via Cabana
Cuibul Dorului. Urcam Muntele Dichiu, apoi continuam pe drumul Piatra Arsa - Babele, pe pantele muntelui Cocora, la
obarsia vaii Izv. Dorului. Odata ajunsi pe “platoul Babelor”, facem o binemeritata pauza si vizitam complexul de stanci
Babele si Sfinxul, sculptate de forta vantului, adevdarate monumente ale naturii. De langd Cabana Babele, unde
atingem alt. max. a traseului, folosim Drumul de Vard, in directia complexului Piatra Arsa. Revenim in Sinaia,
strabatand cu multa atentie drumul bolovanos de la Cota 2000, care apoi coboard la Cota 1400, pe langa Cabana
'Valea cu Brazi'. De la Cota 1400 coboram (downhill) cu atentie, folosind intens franele bicicletei, pe drumul care
serpuieste in zona fostei cariere, apoi pe sub stancile Sf Ana si Franz Josef. Putem incheia tura cu o vizita la Castelele
Peles si Pelisor.

I Indicatii de parcurs

Traseu cu diferenta mare de nivel, ce pleaca din Sinaia si urca pe asfalt pana pe platoul Bucegiului via Cabana Cuibul
Dorului si Cabana Dichiu. Dupa un intens efort, iesiti din padure si ajunsi pe platou peisajul se schimba, orizontul se
largeste, panta se domoleste iar noi ne indreptam spre Cabana Babele, in proximitatea careia vom face un mic popas
pentru a admira Sfinxul si grupul de stanci Babele. Apoi, Tharmati cu multa atentie, vom coborf Thapoi in Sinaia pe
bolovanosul Drum de Vara, ce ne va scoate apoi la Cota 1400. De aici, in scurt timp suntem fnapoi in statiunea Sinaia,
unde putem Tncheia tura cu o vizita la Castelele Peles si Pelisor sau Manastirea Sinaia.

| Etape

Sinaia - Cabana Dichiu - Platoul Masivului Bucegi - Cabana Babele - Drumul de Vara - Sinaia
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