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Slatina - Muntele Lespezi - Slatina %%%§¥H|

Traseul 40 propune un circuit cicloturism antrenant in sudul Muntilor Fagaras, cu plecare din
localitatea Slatina. Pentru inceput, urmam Raul Doamnei pana la Gura Cernatului, de unde urcam pe
vale, constant, pe drumul pietruit, pana la izvoare. De la golul alpin, in Curmatura Malitei, continuam
urcarea pana sub Vf. Gruisoru, de unde incepem o lunga coborare pe drumul de culme, peste
Muntele Lespezi si Culmea Domnesti.

I Descriere

Traseul 40 propune ascensiunea In Curmatura Malitei si traversarea piciorului Muntele Lespezi din sudul Fagarasului,
pornind din Slatina. Un parcurs solicitant. cu peste 4000 m diferente de nivel, pe cca. 56 km - un traseu potrivit celor
bine pregatiti. Altit. maxima se fnregistreaza sub Vf. Gruisoru (2021 m). Pornim din localitatea Slatina, parte din
comuna Nucsoara, cu asezari intinse la poalele muntilor Fagaras, pe valea Raul Doamnei, Tn zona de trecere intre deal
si munte, cu peisaje pitoresti. Trecem de poiana de la Bahna Rusului, apoi ajungem la Gura Cernatului, de unde ne
inscriem pe vale, urcand constant spre izvoare si castigand alt. (aprox. 800 m D+). Tinem drumul forestier pietruit
Valea Cernatului aprox. 18 km, cu imaginea picioarelor sudice impozante care o marginesc. La stanga, Culmea
Domnesti, Clabucetul Nucsoarei si Muntele Lespezi; la dreapta, Plaisorul si Muntele Preotesei. Urcam apoi pe la
Obarsia Vaii Preoteselor, ajungand in Curmatura Malitei, de unde tinem un drum pastoral la inaltime care urca pana
sub Vf. Gruisoru. in zona unei stane existd izvoare. Din golul alpin al Muntelui Udrea, incepem o coboréare lunga, pe
drumul de culme pietruit ce ocoleste varfurile situate la peste 1900 m alt. Avem si ruperi de panta specifice picioarelor
lungi de munte, astfel ca, dupa ce urcam sub Vf. Lespezi, traversam cocoloasele Muntelui Lespezi si ajungem la stana
din Poiana Clabucet (Nucsoarei), unde pastram directia, peste Culmea Domnesti. Dupa ce coboram intr-o sa, urcam
din nou pe Muntele Sterului, unde, Intr-o poiana, suntem atenti sa parasim culmea principala in directia Slatina.

I Indicatii de parcurs

Traseu Tn sudul Muntilor Fagdras ce are ca punct de plecare localitatea Slatina. Urcam spre Bahna Rusului si tinem
Valea Cernatului aproximativ 24 kilometri. In capatul vaii, drumul pietruit incepe sa urce progresiv pe versant spre
Curmatura Malitei. Ajunsi aici suntem deja in golul alpin al Muntilor Fagaras, la peste 1800 m. Altitudinea maxima a
turei o vom atinge insa sub Vf. Gruisoru: aproximativ 2025 m. De aici ne asteaptd o coborare lungd pe culme, pe
drumul pietruit ce ocoleste majoritatea varfurilor, dar care ca orice drum de culme ce se respectd mai are si ruperi de
panta ce ne tin muschii incalziti. Trecem astfel succesiv de pe Muntele Urdea pe Muntele Lespezi si ne apropiem rapid
de Poiana Clabucetului de pe Culmea Domnesti. De aici, in scurt timp va trebui sa fim atenti si s& pardasim culmea
principala undeva in dreptul Poienii Steuru, pentru a cobori pe drumuri forestiere fhapoi la punctul de plecare din
localitatea Slatina.

I Etape

Slatina - Valea Cernatului - Curmatura Malitei - Muntele Lespezi - Slatina
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