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Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia %%%'Hm

Traseul 12 Banda Rosie este traseul de tip magistrala ce leaga doua baze turistice importante din
Muntii Apuseni, respectiv Stana de Vale de Padis, pe un traseu cu privelisti largi asupra intregului
sector vestic al Muntilor Apuseni. Se poate alege o combinatie cu “Circuitul Custurilor” (CG) -
vizitand astfel Stancile lui Hercule si Varful Custurii.

| Descriere

Traseul BR este magistrala de legatura intre Statiunea turistica Stana de Vale si Platoul Carstic Padis din Muntii Bihor,
un drum de creasta ce ofera privelisti largi asupra intregului sector vestic al Muntilor Apuseni. Este un traseu destul de
solicitant, intr-o drumetie de cca. 5 - 6 h, potrivit drumetilor cu experienta montana si cu abilitati de orientare,
accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii.Statiunea Stana de Vale (1100 m alt), pozitionata in inima
muntilor, in apropierea Parcului Natural Apuseni este o importanta baza turistica, punct de plecare spre numeroase
trasee turistice si cicloturistice din zona. Loc de odihna si tratament pentru diferite afectiuni, statiunea are si o partie
de schi cu lungimea de 550 m.in apropiere se afld diferite obiective de interes, cum sunt cascada Moara Dracului si
Varful Buteasa, cascada Saritoarea ledutului, Cascada Laia Mare (Miss), Cascada Valu Miresei din V. ladului, Rezervatia
Valea ladei, Cascada ladolina si Coada Lacului Lesu, Muntii ladei si cascada Runcului, micul Lac de Acumulare
Carligate, taramul Cascadelor Vicinale si Vf. Aria Vulturilor, Izvorul Minunilor, “Circuitul Custurilor”, varful Poienii si
Stancile lui Hercule, Cetatea Bohodeiului si cascada Saritoarea Bohodei, Vf Carligatele si V. Draganului s.aDin Stana de
Vale, trecem pe langa Izvorul Minunilor pe un drum forestier la inceput asfaltat, apoi luam directia spre Varful Poienii,
folosind mai multe drumuri si poteci late care conduc la o stana mare, de tip saivan. Continuam pe curba de nivel,
dupa care urcam pe creasta, ocolim varful Poienii si coboram in saua Bohodei, de unde putem reveni inapoi in statiune
pe “Circuitul Custurilor”. Tot din sa putem cobori la cascada Saritoarea Bohodei pe marcaj TA sau putem vizita Stancile
lui Hercule.Traseul BR ia directia V spre Cetatea Bohodeiului si Varful stancos Bohodei, care se ocolesc prin stanga, pe
un drum de care, apoi ajungem in scurt timp la lzvorul Fantana Rece. Cu putin inainte de a ajunge la izvor, intalnim
marcajul BA spre rezervatia Piatra Bulzului. Urmatorul sector de traseu necesita atentie, deoarece marcajele sunt mai
sterse si apar in plus marcajele vechi CR, CA, PR, care ne pot incurca.Dupa ce trecem pe sub Vf. Carligatele pe poteca,
ajungem in Saua Cumpanatelul, un important nod de drumuri turistice, unde ni se alatura BA (magistrala Vladeasa -
Padis), care vine de la Piatra Talharului. Impreund cu acesta strdbatem un tronson bine marcat pe drumul ce coboara
la varful Piatra Arsa si Poiana Varasoaia, unde se afla si Cabana Varasoaia. Sub Vf. Varasoaia, ni se alatura si BG
(magistrala St. de Vale - Padis, prin Piatra Talharului), astfel ca acum suntem ghidati de toate cele trei culori de
marcaje de creasta.Drumul da ocol unei frumoase poieni, atat de specifice zonei Padis, iar la un cot, intalnim marcajul
PR al Circuitului Cheilor Somesului Cald aldturi de care ajungem in Saua Vardsoaia, o alta importanta baza turistica, cu
mai multe cabanute si case de vara, situata pe Platoul Carstic Padis, in Muntii Bihor.

I Indicatii de parcurs

Este un traseu tip magistrala care face legatura intre Stana de Vale si Padis din Muntii Bihor. Din acest traseu se
desprind traseele CG, TA, TA, BA, TG. Plecam din Stana de Vale si ne indreptam spre Izvorul Minunilor, pe un drum
forestier, la inceput asfaltat. Dupa aproximativ 2 km, patru indicatoare ne arata o scurtatura pe o poteca lata, usor de
urmarit in urcus prin padure. La iesirea din padure intalnim din nou drumul, care-si continua parcursul spre Valea
Draganului. Ghidati de un indicator cotim dreapta (S) pe un drumeag mai rau si continuam sa urcam. Trecem pe langa
o stana mare, tip saivan.Ajungem la un indicator, care ne Tndruma sa ocolim in coborare usoara Varful Poienii, folosind
un drum taiat in coasta muntelui, prin dreapta (SV). Cobordm in Saua Bohodei, unde intalnim traseele CG, TA si TA. in
fata, spre sud se Thalta Varful Bohodei, stancos la vest. Noi 1l ocolim prin stanga (E) pe un drum uneori usor de parcurs,
alteori plin de bolovani. Nu avem diferente mari de nivel, asa ca in scurt timp ajungem la Izvorul Fantana Rece. De aici
marcajele sunt mai sterse si apar in plus marcajele vechi CR, CA, PR. in ocolirea urmatorul varf (Carligatele) marcajul
alege vremelnic o poteca in locul drumului.Ajungem Tn Saua Cumpanatelul, de unde ni se alatura traseul BA care vine
de la Cabana Vladeasa. Coboram pe drumul de tractor intai pe o serpentina, apoi pe o culme larga. Pe acest tronson

2/12



sunt montati o multime de stalpi cu marcaje. Dupa ce lasam pe stanga (V) o stana parasita, marcajul paraseste pentru
scurt timp drumul urmand o scurtatura prin padure. Coboram pana la un parau, apoi urcam usor intr-un mic pas. Din
nou coboram si ni se alatura traseul BG, acum fiind prezente toate cele trei culori In marcaje. Drumul da ocol unei
frumoase poieni, atat de specifice zonei Padis. La un cot al drumului intalnim ramificatia PR spre Cheile Somesului
Cald, de unde drumul este accesibil pentru orice tip de masina. Ajungem la Saua Varasoaia (unde se afla mai multe
cabanute si case de vara) si poposim la cabana cu acelasi nume.

I Etape

Stana de Vale - sub Varful Poienii - Saua Bohodei - Izvorul Fantana Rece - Saua Cumpanatelu - Saua Varasoaia

3/12



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

Lo Murgasy

VIpenin |

1144

BerervapiarAiturata
Pletrele Boghil (
AmtitehtruliBo

rhelle 'f"\ =
Y SN T
i I'Ai.’l 0 =
= Vi Boga 5




13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

° Sector 1 din 8 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 27.04.2026




13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

e Sector 2 din 8 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 27.04.2026




13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

e Sector 3 din 8 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 27.04.2026




Sector 4 din 8 W%“@{HI

13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

Aﬁ%‘,ﬂ'&ﬂ". https://muntii-nostri.ro 27.04.2026

8/12



Sector 5 din 8 W%“Q{HI

13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

. ‘. 8 ul
1L
7‘5;@'@

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 27.04.2026




Sector 6 din 8 A//R}‘u"u'ﬁﬂlz'n

13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

W"ﬂ'&ﬁﬂ;‘. https://muntii-nostri.ro 27.04.2026




Sector 7 din 8 W%“Q{HI

13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 27.04.2026




13MN12: Stana de Vale - Saua Bohodei - Saua Varasoaia

e Sector 8 din 8 W%I&I;:I:HI

-
.

—

-——— -

S

© Maptcolet & OSM

27.04.2026

W".’\'.BQHH. https://muntii-nostri.ro

12 /12



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

