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Statiunea Durau - sub Vf. Toaca - Cabana Dochia %%%§¥H|

Traseul 4 Banda Rosie este traseul de creasta intre statiunea turistica Durau si Cabana Dochia
(1.760 m), una dintre primele cai de acces spre inaltimile muntelui Ceahlau (1835). Avem ocazia sa
admiram "Cusma Dorobantului”, "Pietrele lui Baciu", stanca "Panaghia", versantul estic al varfului
Toaca, lacul de acumulare Izvorul Muntelui, statiunea Durau s.a. A fost amenajat ca traseu tematic in
cadrul unui program Life Natura.

I Descriere

-Traseul 4 BR este sectorul N al traseului de creasta principal, vizitand Cabana Fantanele, stanca Panaghia si Piatra
Ciobanului,.unele din cele mai pitoresti formatiuni stancoase din tara. Este un traseu destul de solicitant, cu peste
1300 m diferente de nivel, in aprox. 3-4,5 h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii.
Din centrul Statiunii Durau, urcam catre sediul Administratiei Parcului National Ceahlau, cu o frumoasa priveliste spre
zona fnalta a Masivului Ceahlau, dominata de varful Toaca (1900 m), stanca Panaghia si Piatra Ciobanului. Lasam in
dreapta potecile CR si CA spre Cascada Duruitoarea si urmam poteca care patrunde fn padure, apoi intersectam
drumul judetean Durau - Izvorul Muntelui (partial practicabil in momentul de fata). Pe aceasta portiune se traverseaza
cateva poieni mici, in care se pot remarca bulbucii si o lume animala foarte diversa: melci, paianjeni, insecte (libelule,
cosasi, plosnite, albine, bondari etc). Traseul continua domol prin padure, apoi tot mai greoi si dupa cca. 1 h (aprox
400 m diferenta de nivel), ajungem la cabana Fantanele, situata in poiana cu acelasi nume, unde se afla cateva dintre
izvoarele care au debitul cel mai mare din Ceahlau. Acest lucru favorizeaza prezenta reprezentativa in padurile
umbroase si umede din zona, a salamandrelor, a tritonului si a broscutei rosii de munte. Cabana Fantanele (1230 m)
este o cabana moderna, bine amenajata, amplasata chiar pe locul unde se gasea vechiul refugiu ridicat in secolul
trecut, sub creasta Tmpaduritd a Culmii Fantanele. Din fata cabanei se deschide o panorama catre Statiunea Durau si
Muntii Bistritei, catre partea vestica a Varfului Toaca si Stanca Panaghiei. Lasam la dreapta poteca de legatura TG cu
Poiana Vesuri (traseul 9) si urmam poteca care urca lin in saua “La Morminte”, unde este amenajat un loc de popas.
Urcusul devine tot mai greu, prin padure, pana ajungem intr-o zona deschisa: Curmatura Piatra Lata. De aici se poate
observa panorama Muntilor Stanisoarei si apele lacului Izvorul Muntelui, iar locul este dominat de stanca izolata
"Cusma Dorobantului”. In dreapta potecii se pot observa trei tancuri stdncoase ce poartd numele de "Pietrele lui
Baciu". Un urcus usor printre jnepeni ne conduce pana la impunatoare stanca "Panaghia", Tncarcata de legende.
Niciuna dintre stancile Ceahlaului n-a aprins mai tare imaginatia rapsozilor populari decat Dochia si Panaghia. Se
spune ca datorita ei, Soarele poposeste mai mult deasupra Ceahlaului, cu o poveste de iubire. Stanca Panaghia se
fnaltd cu mai mult de 70 m deasupra platoului. De la baza stancii Panaghia poteca traverseaza, pe curba de nivel,
versantul estic al varfului Toaca.(1907 m) si ajunge pana in dreptul cabanei meteo, unde s-a construit recent o scara
de acces care faciliteaza urcusul la statie si implicit pe varf. Desi nu este punctul cel mai Thalt din Muntii Ceahlau (al
doilea dupa Vf. Ocolasul Mare), acest varf reprezinta principala atractie din masiv datorita formei sale piramidale. De
pe poteca ne putem bucura de perspectiva larga catre Varful Lespezi (1.805 m), platoul si Varful Ocolasului Mare
(1.907 m), in timp ce la dreapta putem observa stancile Scaldatoarea Vulturilor, Piatra Ciobanului s.a.. De la cabana
meteo se mai fac cca. 20 de min (pe sub Varful Lespezi) pana la Cabana Dochia, nu inainte de a observa ansamblul
monahal "Schimbarea la Fata", candva umilul schit Dochia, care duce mai departe traditia vietuirii monahale smerite
incepute aici, Tn Sihastria Ceahlaului, cu secole in urma. Cabana Dochia este principala cabana din Muntii Ceahlau,
baza de cazare la mare altitudine, prima cabana turistica construita Tn Carpatii Orientali (1913). De-a lungul timpului
au fost efectuate importante lucrari de restaurare, in prezent, fiind una din cele mai moderne cabane montane din
Carpati. Putem reveni Tn Durau pe marcaj CR (traseul 5) care viziteaza Cascada Duruitoarea., cu doua praguri
zgomotoase care depasesc 20 m.

I Indicatii de parcurs

Din centrul Statiunii Durdu, urcand catre sediul Administratiei Parcului National Ceahldu, se deschide o frumoasa
perspectiva asupra masivului spre Piatra Lata, Panaghia, Toaca si Piatra Ciobanului. La aproape 100 m de la sediul



Administratiei, drumul asfaltat se termina in dreptul Hotelului Cascada si poteca patrunde in padure urmarind mai intai
piciorul dintre paraul Nican, Tn dreapta si paraul Fantanii, pe partea stanga. Apoi, pe stanga paraului Fantanii, urcam
pe la marginea padurii printr-o poiana larga pana in D) 155F Durau - Izvorul Muntelui. Traversand drumul judetean,
traseul urcd mai intdi in pantd domoald prin padurea de amestec pan& la un loc de popas. in continuare, panta se
accentueaza si dupa 15-20 minute ajungem in Poiana Fantanele, la Cabana Fantanele. Din fata cabanei se deschide o
panorama catre Statiunea Durau si Muntii Bistritei, Tn prim plan si spre stanga catre partea vestica a masivului cu
Varful Toaca si Stanca Panaghiei. Mergand mai departe pe traseul nostru de la Cabana Fantanele, poteca urca lin pana
in saua “La Morminte”, unde este amenajat un loc de popas. in continuare, panta se accentueaza treptat pana cand
poteca ajunge intr-un loc deschis de unde se observa panorama Muntilor Stanisoarei, marginita de apele lacului Izvorul
Muntelui. Zona este cunoscuta sub numele de Curmatura Piatrad Lata si este marcata de stanca izolata a Caciulii
Dorobantului. Mai departe, traseul Thainteaza in panta usoara prin padure si, in dreptul punctului numit Saua Muntelui,
intra Tn palcurile de jnepenis. Poteca trece in continuare pe sub Panaghia si pe sub Varful Toaca (1.904 m) pana in
dreptul cabanei meteorologilor. De aici se deschide Tn fata o panorama larga catre Varful Lespezi (1.805 m) si platoul si
Varful Ocolasului Mare (1.907 m). in dreapta, lateral de Varful Toaca, se observa stancile Scaldatoarea Vulturilor si
Piatra Ciobanului. De la cabana meteorologilor, urmam cararea de pe platou si ajungem in circa 20 minute, peste
Varful Lespezi, la Cabana Dochia. Pe tot parcursul se poate admira spre stanga Lacul lzvorul Muntelui precum si
localitatile presarate pe versantii Muntilor Stanisoarei pana la ingemanarea lor cu oglinda lacului. Tot traseul incepand
din Durau si pana la Cabana Dochia a fost amenajat si ca traseu tematic in cadrul unui program Life Natura.

I Etape

Statiunea Durau - Cabana Fantanele - Cusma Dorobantului - Stanca Panaghiei - sub Varful Toaca - Varful Lespezi -
Cabana Dochia
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